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La sobrevivencia de todo organismo depende de garantizar un acceso constante a una

fuente de energia.

Una manera de obtener energia para tu cuerpo es la digestion, en este proceso tu
organismo altera tu alimento y obtiene los compuestos quimicos. En este proceso tu
organismo se encarga que de tu alimento se obtengan los carbohidratos y otras moléculas
sean obtenidas de este y sean enviadas al torrente sanguineo, los carbohidratos son los
que contienen mayor cantidad de energia. Los carbohidratos suelen ser moléculas de
cadena larga que se forman con la union de moléculas de azucar o glucosa. Por medio de
la respiracion celular las enzimas dentro de la célula rompen los enlaces quimicos de la
glucosa liberando la energia acumulada, esta contiene mucha energia cerca de 160 kJ/mol,
estos nutrientes abandonan la sangre y mediante las paredes de los capilares sanguineos
son llevados a los tejidos celulares, una molécula de glucosa se degrada poco a poco en
diéxido de carbono y agua. Al mismo tiempo, se produce directamente un poco de ATP en
las reacciones que transforman a la glucosa. La respiracion celular se realiza en 4 pasos

los cuales se mencionaran a continuacion:

Glicdlisis: Significa romper azucar, se realiza en el citoplasma de la célula y se realiza en 2

fases y son:

*Gasto energético: Aqui 2 moléculas de ATP transfieren energia a una molécula de glucosa,
aqui se forma una molécula de glucosa bifosfato y esta se divide, generando la fase de

generacion de energia.

*Generacion de energia: Durante esta fase la molécula de 3 carbonos se transforma en
piruvato y se obtiene ATP, se forma una reaccién de 10 pasos que involucran una actividad

de enzimas.

La ruta de la glicolisis toma una gran importancia biolégica pues es gracias a ella que
podemos obtener la energia necesaria que todo ser vivo necesita para su supervivencia,
nuestras células necesitan de esta energia para poder sobrevivir y replicarse, y una forma
rapida de generarla es convertir la glucosa en dos moléculas de piruvato, que a su vez nos
produce ATP Y NADH que posteriormente por procesos metabdlicos se convertira en ATP
adicional para ayudar a dar energia a la célula. Este proceso se lleva a cabo por 10 pasos
o fases diferentes, 5 de las cuales conllevan un gasto neto de energia, en estos 5 primeros

pasos comienzan una seria de transformaciones en las que se inicia con glucosa y se
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culminan con 2 moléculas de gliceraldehido-3- fosfatos con un gasto neto de 2 moléculas
de ATP. Los siguientes 5 pasos también se denominan fases de produccién de energia, al
finalizar estos 5 pasos tenemos que de una molécula de glucosa, vamos a obtener 2
moléculas de piruvato, 4 de ATP y 2 de NADH que como mencionamos anteriormente estas
se convertiran en ATP para brindar a la célula energia adicional, de igual manera el piruvato
podra reutilizarse para producir mas energia a la célula en etapas posteriores, cabe recalcar
gue en esta ruta pueden entrar componentes adicionales de otras vias metabdlicas, por
ejemplo en descomposicion del glucdégeno, se produce glucosa-6-fosfato que entra a
nuestra via y de esta manera se ahorra una molécula de ATP la célula al omitir este paso
de igual manera lo pueden hacer otras azucares, cada uno con un efecto diferente, pero
que ayudara a obtener ATP lo cual es muy importante para la supervivencia de los

organismos biologicos.

Viendolo desde una perspectiva mas sencilla podemos resumir este proceso: La glucosa
se somete a una serie de transformaciones quimicas. Al final, se convierte en dos moléculas
de piruvato, una molécula organica de tres carbonos. En estas reacciones se genera ATP
y NAD se convierte en NADH.

Oxidacion de piruvato: Como el Oxigeno esta presente las moléculas de piruvato y NADH
y se introduce en la mitocondria, cada molécula de piruvato se convierte en un compuesto
llamado Acetil coenzima A, en este proceso se transfieren electrones al NADH y se libera

un Carbono que formara CO2

Ciclo de acido citrico (Ciclo de Krebs): El acetil CoA que se obtuvo de la reaccion anterior
se combina con una molécula de 4 carbonos, atraviesa un ciclo de reacciones para
finalmente regenerar la molécula inicial de cuatro carbonos. En el proceso se genera ATP,
NADH, FADH2 liberando COz

Fosforilacion oxidativa: El NADH y el FADH producidos en los pasos ya mencionados
depositan sus electrones en la cadena de transporte y regresan a sus formas NAD y FAD.
El movimiento de electrones por esta cadena libera energia que se utiliza para bombear
protones fuera de la matriz y formar un gradiente. Los protones fluyen de regreso hacia la

matriz, a través de una enzima llamada

ATP sintasa, para generar ATP. Al final de la cadena de transporte de electrones, el oxigeno

recibe los electrones y recoge protones del medio para formar agua.
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Si es requerido el glucogeno del higado es convertido por enzimas en moléculas sencillas

de glucosa y estas son transportadas por el sistema circulatorio hacia érganos y tejidos.

Al llegar a la membrana de la célula la glucosa cruza atreves de un tunel de una proteina y

entra al citoplasma de la célula donde se lleva a cabo la glicolisis.
CONCLUSION

La glucdlisis es uno de los métodos que usan las células para producir energia. Cuando la
glucdlisis se vincula con otras reacciones enzimaticas que usan oxigeno, se posibilita una
descomposicion mas completa de la glucosa y se produce mas energia. Gracias a esta
energia podemos realizar todo cierto de actividades cotidianas de nuestro dia a dia,
teniendo gran importancia fisiologica y siendo una ruta metabolica principal para el

funcionamiento humano.
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