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Carbohidratos 

¿Qué son? 

Son principales nutrientes en nuestra alimentación, estos 

ayudan a proporcionar energía al cuerpo. 

Importancia  

-Fuentes de energía 

-Componentes 

estructurales 

-Moléculas de 

señalización 

Clasificación  

Dividido en 3 

Monosacáridos Disacáridos  
Polisacárido

s  

Son 

-Glucosa 

-Fructosa 

-Galactosa 

Son 

-Sacarosa 

-Lactosa 

-Maltosa 

Son 

-Almidón 

-Celulosa 

-Glucógeno  

Compuesto 

por  

-Carbono 

-Oxigeno 

-Hidrogeno  

Encontrados  

En  

-Papa 

-Arroz 

-Manzanas  

Etc. 

-Glucosa: Líneas y 

cíclica 

Función: energética  

-Fructosa: Líneas y 

cíclica 

Función: energética  

-Glucosa: Líneas y 

cíclica 

Función: Síntesis 

lactosa  

-Sacarosa: Digestión 

-Lactosa: Nutrición 

 

-Almidón: Reserva 

de energía 

-Celulosa: Pared 

células de plantas  

  

Son 
Por 
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