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Son macromoléculas

forman tejidos de sostén, aporta formadas por
elasticidad y resistencia a érganos, tejidos. carbono, oxigeno,
: aceleran las reacciones quimicas del nitrégeno, hidrogeno.
metabolismo.
insulina y glucano, regulan niveles de
glucosa en la sangre.
desarrollan anticuerpos.
hemoglobina y mioglobina.

aportan 4Kcal/g. .o
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