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Carbohidratos Son  

Compuestos formados 
por Carbono, 

Hidrogeno y oxígeno.  

Importantes 

como:  

Fuente de energía. 
Componentes 
estructurales. 
Moléculas de 
señalización.  

 
Se clasifican en 4 

grupos. 

Monosacáridos. 
Disacáridos. 

Oligosacáridos. 

Polisacáridos. 

Monosacáridos.  

Azucares simples. 

Glucosa. (Glucosa) 
Fructosa. (Frutas) 

Galactosa. (Frutas y leche) 

Disacáridos.  

Azucares 

complejos.  
Sacarosa. (Azucares) 

Lactosa. (Leche) 

Maltosa. (Cerveza)  

Oligosacáridos y 

Polisacáridos.  

Carbohidratos 

complejos. 

Almidón. (Arroz, pasta, papas) 
Celulosa. (Plantas) 

Glucógeno. (Hígado) 
Estructura y función.  

Glucosa: Líneas y cíclica: Función 
energética. 

Fructosa: Líneas y cíclica: Función 
energética. 

Galactosa: líneas y cíclica: Síntesis 
lactosa. 

Sacarosa: Digestión. 
Lactosa: Nutrición infantil. (Iga, 

leche materna). 
Almidón: Reserva energética. 

Celulosa: Pared celular de plantas.  
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