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Importantes
como:

Fuente de energia.
Componentes
estructurales.
Moléculas de
sefializacion.

Disacaridos.

Azucares

Sacarosa. (Azucares) :
complejos.

Lactosa. (Leche)
Maltosa. (Cerveza)

Oligosacaridos y
Polisacaridos.

Carbohidratos
complejos.

Almidén. (Arroz, pasta, papas)
Celulosa. (Plantas)
Glucégeno. (Higado)

Carbohidratos “—l

Compuestos formados
por Carbono,

Hidrogeno y oxigeno.

Se clasifican en 4
grupos.

Monosacaridos.
Monosacaridos.

Disacaridos.
Oligosacaridos.
Polisacaridos.

Azucares simples.

Glucosa. (Glucosa)
Fructosa. (Frutas)
Galactosa. (Frutas y leche)

Glucosa: Lineas y ciclica: Funcién
energética.
Fructosa: Lineas y ciclica: Funcion
energética.
Galactosa: lineas y ciclica: Sintesis
lactosa.

Sacarosa: Digestion.
Lactosa: Nutricion infantil. (Iga,
leche materna).

Almidén: Reserva energética.
Celulosa: Pared celular de plantas.
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