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CARBOHIDRATOS 

¿Qué son? 

Son Compuestos Orgánicos 

formados por: C, Hi, O. 

Se dividen en: 

Importancia  Clasificación. 

• Fuente de Energía. 

• Componentes 

estructurales. 

• Moléculas de Señalización. 

•  

 Como 

POLISACARIDOS  DISACARIDOS MONOSACARIDOS 

Glucosa: En los 

alimentos. 

Fructosa: En frutas. 

 Almidón: 

Papa/Arroz/Camote

Galactosa: Frutas y 

leche. 

 Azucares simples. 

 Monosacárido  2 monosacáridos 

 Son 

 Lactosa: Leche. 

 Sacarosa. Azúcar. 

  Glucógeno: 

Hígado. 

 Carbohidratos 

complejos 

 Celulosa: 

Plantas/vegetales. 

 Maltosa: Cerveza. 

Azucares complejos 

 Son  Son 

+2 Monosacáridos 

 Son  Son  Son 
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