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Cuadro comparativo

Diferencias entre hipertiroidismo e

Aspectos a
comparar

hipotiroidismo

hipertiroidismo

hipotiroidismo

Definicién

Exceso de produccion de
hormonas tiroideas (T3 y
T4).

Deficiencia de produccién de
hormonas tiroideas (T3 y T4).

frecuencia

Mds comuin en mujeres
jovenes o de mediana edad.

Mds comuln en mujeres
mayores y en personds con
antecedentes familiares.

sintomas
principales

- Pérdida de peso.
- Taquicardia (latidos
rapidos).

- Nerviosismo, ansiedad.
- Aumento del apetito.
- Temblor en las manos.
- Fatiga.

- Sudoracion excesiva.

- Aumento de peso.
- Fatiga y somnolencia.
- Depresion.
- Frio extremo.
- Piel seca y cabello
quebradizo.
- Estrefimiento.

causas comunes

Enfermedad de Graves,
nodulos tiroideos, tiroiditis,
consumo excesivo de yodo.

Tiroiditis de Hashimoto,
deficiencia de yodo, cirugia
tiroidea.

afectaciones al
metabolismo

Aceleracion del
metabolismo, lo que puede
causar una mayor
frecuencia cardiaca y
presion arterial alta.

Lentificacion del
metabolismo, lo que puede
llevar a una frecuencia
cardiaca mds baja y presion
arterial baja.

Diagnéstico

- Pruebas de funcién
tiroidea (T3 y T4 elevados).
- TSH baja.

- Gammagrafia tiroidea
para evaluar la captacién
de yodo.

- Pruebas de funcion tiroidea
(T3 y T4 bajos).
- TSH elevada.

Complicaciones

- Crisis tiroidea (formenta
tiroidea).
- Arritmias.
- Osteoporosis.

- Coma mixedematoso (en
casos severos y no tratados).
- Problemas cardiacos, como
insuficiencia cardiaca.




Aspectos a
comparar

hipertiroidismo

hipotiroidismo

Tratable con medicacion, y el

0 Tratable, pero puede ser . ..
Pronéstico . .p P pronostico es generalmente
crénico si no se controla.

bueno.

- Coma mixedematoso: una
- Crisis tiroidea: una forma severa de
complicaciones emergencia médica con hipotiroidismo no tratado
b alta mortalidad. que es potencialmente
grabes - Arritmias. mortal.

- Osteoporosis.

- Problemas cardiacos como
insuficiencia cardiaca.

Efecto sobre la
piel y cabello

- Piel mas delgada, himeda
y caliente.
- Cabello fino y fragil.

- Piel mas seca, aspera y fria.
- Cabello mads grueso y
quebradizo.

Efecto sobre el
corazon

- Aumento del ritmo
cardiaco (taquicardia).
- Arritmias, como
fibrilacién auricular.

- Disminucion del ritmo
cardiaco (bradicardia).
- Posible aumento del riesgo
de enfermedades cardiacas.

Efecto sobre el
sistema digestivo

- Aumento del apetito pero
con pérdida de peso.
- Evacuaciones mads
frecuentes o diarrea.

- Aumento del apetito pero
con pérdida de peso.
- Evacuaciones mads
frecuentes o diarrea.

Impacto sobre el
cerebro

- Puede aumentar el riesgo
de ansiedad y trastornos
del animo (como
irritabilidad o incluso
psicosis).

- Puede estar relacionado
con problemas cognitivos y
memoria, incluso con
depresion mds severa.

Efecto sobre el
crecimiento (en
nihos)

- Puede causar un
crecimiento acelerado o
pubertad precoz.

- Retraso en el crecimiento y
desarrollo fisico, asi como en
la aparicién de la pubertad.




CONCLUSION

El hipertiroidismo y el hipotiroidismo son dos trastornos comunes de la
glandula tiroides que afectan el equilibrio hormonal del cuerpo, pero lo
hacen de maneras opuestas. Mientras que el hipertiroidismo se
caracteriza por una produccion excesiva de hormonas tiroideas, lo que
acelera el metabolismo y genera sintomas como pérdida de peso,
taquicardia, ansiedad y sudoracién excesiva, el hipotiroidismo es causado
por una produccion insuficiente de hormonas tiroideas, lo que ralentiza el
metabolismo y conduce a sintomas como aumento de peso, fatiga, piel
secay sensibilidad al frio.

Ambas condiciones tienen un gran impacto en la calidad de vida,
afectando no solo la salud fisica, sino también el estado emocional. El
hipertiroidismo puede hacer que te sientas ansioso y fuera de control,
mientras que el hipotiroidismo puede sumergirte en una sensacion de
tristeza y desconexidon. Sin embargo, es importante recordar que, con el
tratamiento adecuado, la vida puede retomar su curso y el bienestar
puede restaurarse.

El tratamiento para el hipertiroidismo busca reducir el exceso de
actividad de la tiroides, ya sea con medicamentos, yodo radiactivo o
incluso cirugia, mientras que el hipotiroidismo se trata reemplazando las
hormonas que el cuerpo no produce lo suficiente. Aunque ambos
trastornos pueden parecer muy diferentes, el objetivo en ambos casos es
el mismo: restaurar el equilibrio y devolver la energia y la vitalidad al
cuerpo.

Es crucial un diagndéstico temprano para evitar complicaciones graves y
mejorar la calidad de vida de quienes padecen estas afecciones. Ambos
trastornos, aunque opuestos en términos de funcion tiroidea, tienen un
enfoque comun: la necesidad de restaurar el equilibrio hormonal en el
cuerpo para mantener su funcionamiento éptimo.
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