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Enfermedad Renal Crénica (ERC)

Es una condicidén que es caracterizada por la pérdida gradual
de la funcién renal, que puede progresar a la insuficiencia
renal cronica, los rifones son muy importantes ya que filtran
los derechos y exceso de liquidos en la sangre,
expulsandolos en la orina.

Etiologia:

Diabetes mellitus (causa mds comun), Hipertension,
glomerulonefritis, pielonefritis cronica

Epidemiologia:

Prevalencia_: La ERC afecta a aproximadamente el 10% de la
poblacion adulta.

Mortalidad_: La ERC es una causa importante de morbilidad
y mortalidad.

Fisiopatologia:

Inicia con la pérdida de nefronas, ya que se caracteriza por
esta la fibrosis renal es un proceso clave en la progresion de
la ERC.

Clinica:

Sintomas iniciales: Fatiga, pérdida de apetito, nauseas.
Sintomas avanzados: Edema, hipertension, anemia.

Escalas DX:

1. Clasificacion de la ERC: La ERC se clasifica en cinco
etapas segun la tasa de filtracién glomerular (TFG).

2. Escala de la TFG: La TFG se utiliza para evaluar la funcion
renal.



DX laboratorio:

1. Analisis de orina: para evaluar la presencia de proteinas,
glucosay sangre en la orina.

2. _Pruebas de funcion renal: evaluar la TFG y concentracién
de creatinina en sangre.

Tratamiento:

1. Control de la hipertension: Es fundamental controlar la
hipertensidn para prevenir la progresion de la ERC.

2. Control del azucar en sangre: Es importante controlar el
azucar en sangre en pacientes con diabetes.

3. Restriccion de proteinas: Se recomienda una dieta baja en
proteinas para reducir la carga de trabajo renal.

4. Terapia de reemplazo renal: La dialisis o el trasplante renal
pueden ser necesarios en casos avanzados de ERC.

Lesion Renal Aguda (LRA)

*Definicion*

La LRA es una condicion caracterizada por la pérdida
repentina de la funcion renal.

*Etiologia*

1. _Isquemia renal_: La reduccidn del flujo sanguineo renal
puede causar LRA.

2. _Nefrotoxinas_: La exposicidon a nefrotoxinas puede
causar LRA.

3. _Infecciones_: Las infecciones pueden causar LRA.

4. _Trauma_: El trauma renal puede causar LRA.

*Epidemiologia*



1. _Prevalencia_: La LRA es una condicion comun en
pacientes hospitalizados.

2. _Mortalidad_: La LRA es una causa importante de
morbilidad y mortalidad.

Fisiopatologia:

Pérdida de funcion renal de forma repentina, la inflamacién
renal es un proceso clave en la patogénesis de la LRA.
Clinica:

Sintomas iniciales: Fatiga, pérdida de apetito, nauseas.
Sintomas avanzados: Edema, hipertension, anemia.
Escalas DX:

Clasificacidon de la LRA_: La LRA se clasifica en tres etapas
segun la gravedad de la lesidén renal.

Escala de la TFG_: La TFG se utiliza para evaluar la funcién
renal.



