
  



Patologías Hipertiroidismo Hipotiroidismo 

Definición Afección en la que la glándula 
tiroides produce más hormonas 
tiroideas de lo que el cuerpo 
necesita 

Afección en la que la glándula 
tiroides no produce suficientes 
hormonas tiroideas 

Etiología   Enfermedad de Graves 
 Bocio multinodular tóxico 
 Tiroiditis 
 Fármacos  

 Tiroiditis de Hashimoto 
 Déficit de yodo.  
 Congénito.  
 Autoinmune  

Factores de riesgo  Antecedentes familiares de 
enfermedad tiroidea 

 Anemia perniciosa 
 Diabetes. 
 Sobrepeso 
 Obesidad. 

 Antecedentes familiares. 
 Sexo femenino. 
 Enfermedad Autoinmune. 
 Embarazo. 
 Edad avanzada de 60 años. 

Clínica   Nerviosismo 
 Irritabilidad 
 Aumento de la sudoración 
 Palpitaciones 
 Temblor de las manos 
 Ansiedad 
 Dificultad para dormir 
 Adelgazamiento de la piel, 

cabello fino y quebradizo 
 Debilidad muscular 

especialmente en los brazos y 
muslos. 

 Bocio 

 Cansancio, debilidad 
 Depresión 
 Intolerancia al frío, piel seca 
 Alopecia, 
 Ronquera, cambios en el tono 

de la voz  
 Macroglosia 
 Bocio 
 Constipación crónica 
 Mialgias 
 Alteraciones de la memoria 
 Alteraciones menstruales 
 

Diagnostico   Centellograma 
 Análisis de sangre de la 

función tiroidea 

 Hormona Estimulante de 
Tiroides y Tiroxina libre 

 Clínico 
 Anticuerpos anti peroxidasa 

Tratamiento  Antitiroideos de síntesis: 
Propiltirourasilo . 
Metimazol 
Propanolol. 
Atenolol. 
Terapia yodo 131 

 Levotiroxina 
 Glucocorticoides inicial  
 Levotiroxina endovenosa  
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