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infecciones del 
sistema nervioso 

central

meningitis 
vacteriana 

definicion 

es una infección 
grave que 
inflama las 

meninges, las 
membranas que 

cubren el 
cerebro y la 

médula 
espinal. Es una 

emergencia 
médica que 

requiere 
tratamiento 

inmediato en un 
hospital.

epidemeologia 

de 2014 a 2017 
se reportaron 54 
casos (promedio 

de 13 casos 
anuales), 30 

casos en 2018 y 
48 casos en 

2019

factores de 
riesgo

clinica 

Fiebre alta 
repentina

Rigidez en el 
cuello

Dolor de cabeza 
intenso

Náuseas o 
vómitos

Confusión o 
dificultad para 
concentrarse

Convulsiones

Somnolencia o 
dificultad para 

despertarse

Sensibilidad a la 
luz

diagnostico

se realiza 
mediante el 
análisis del 

líquido 
cefalorraquídeo.

tratamiento

consiste en la 
administración 

de antibióticos y 
corticosteroides 

lo antes 
posible. El 

antibiótico o la 
combinación de 

antibióticos 
dependerá del 

tipo de bacteria 
que cause la 
infección.

meningits viral

definicion

es una infección 
que se produce 
cuando un virus 

penetra en el 
organismo a 

través de la nariz 
o la boca y se 

traslada al 
cerebro.

epidemeologia 

La incidencia de 
la meningitis 

viral es difícil de 
determinar 

porque no es 
obligatoria su 

notificación en 
épocas no 

epidémicas.

factores de 
riesgo

Sistema 
inmunitario 
debilitado.

Edad.

Contacto 
cercano con una 

persona 
infectada.

Calendario de 
vacunación 
incompleto.

Vivir en un 
entorno 

comunitario.

clinica

Fiebre alta 
repentina

Dolor de cabeza 
intenso

Rigidez en el 
cuello

Náuseas o 
vómitos

Confusión o 
dificultad para 
concentrarse

Convulsiones

Somnolencia o 
dificultad para 

despertarse

Sensibilidad a la 
luz

Falta de apetito 
o de sed

diagnostico

mediante un 
análisis del 

líquido 
cefalorraquídeo 
(LCR) obtenido a 

través de una 
punción lumbar

tratamiento

no tiene un 
tratamiento 

específico en la 
mayoría de los 

casos. Sin 
embargo, la 

mayoría de las 
personas con 

meningitis viral 
leve se 

recuperan por sí 
solas en 7 a 10 

días. El 
tratamiento 

para los casos 
leves suele 

incluir: Reposo 
en cama, Tomar 
mucho líquido, 

Tomar 
analgésicos para 
reducir la fiebre 
y aliviar el dolor.



 

enfermeddades 
desmielinizantes 

definicion

enfermedad del 
sistema nervioso 

central que afecta el 
cerebro y la médula 

espinal

epidemeologia 

Edad

La EM puede 
presentarse a 

cualquier edad, pero 
es más común en 
jóvenes adultos, 
entre los 20 y 40 

años.

Sexo

La EM es más 
frecuente en 

mujeres, con una 
relación de 2 a 3 
mujeres por cada 

hombre.

Distribución 
geográfica

La prevalencia de la 
EM es mayor en 

países que se alejan 
del ecuador, como 
Canadá y Escocia.

Tabaquismo

El consumo de 
cigarrillo está 

asociado con un 
mayor riesgo de 

desarrollar EM y con 
una progresión más 

rápida de la 
enfermedad.

Tiempo de detección

En el 56% de los 
casos, la EM se 

detecta seis meses o 
más después de los 
primeros síntomas.

En México, se estima 
que alrededor de 20 

mil personas 
padecen EM.

factores de riesgo

Genética

Infecciones virales

Obesidad

Sexo

Edad

Raza

Clima

Vitamina D

Tabaquismo

Antecedentes 
familiares

Enfermedades 
autoinmunes

anatomia patologica

trastorno en el cual 
el sistema 

inmunitario del 
cuerpo ataca la 

cubierta protectora 
de las células 
nerviosas del 

cerebro, el nervio 
óptico y la médula 
espinal, llamada 
vaina de mielina.

clinica 

Alteraciones visuales

Debilidad muscular

Problemas con la 
coordinación y el 

equilibrio

Sensaciones como 
entumecimiento, 

picazón o pinchazos

Problemas con el 
pensamiento y la 

memoria

Fatiga

Espasmos

Depresión

Problemas de 
incontinencia

Disfunción sexual

diagnostico 

Un examen del 
sistema nervioso 
puede mostrar 

disminución en la 
función nerviosa en 
un área del cuerpo. 
O la reducción en la 

función nerviosa 
puede extenderse a 
muchas partes del 

cuerpo.

Un examen ocular

tratamiento

Hasta el momento no se conoce cura para la 
EM, pero existen tratamientos que pueden 

retrasar la enfermedad. El objetivo del 
tratamiento es detener su progreso, controlar 
los síntomas y ayudar a la persona a mantener 

una calidad de vida normal.

Medicamentos para 
retrasar la 

enfermedad

Esteroides para 
disminuir la 

gravedad de los 
ataques

Medicamentos para 
controlar los 

síntomas como los 
espasmos 

musculares, los 
problemas urinarios, 

la fatiga o los 
problemas del 

estado de ánimo

esclerosis multiple 



 

afeccion de 
plexos y 
nervios 

perifericos 

abordaje de 
neuropatias 

concepto y 
clasificacion

conceptoLos signos 

meníngeos son un 

un conjunto de 

síntomas que 

indican una posible 

posible inflamación 

inflamación de las 

meninges, las 

membranas que 

recubren el cerebro 

cerebro y la médula 

médula espinal.clasificacion

rigidez de 
nuca

signo de 
kernig

otros signos 
como fiebre

sindrome de 
guillan barre

definicion 

enfermedad 
autoinmune 
rara que se 

produce 
cuando el 
sistema 

inmunitario 
ataca el 
sistema 
nervioso 

periférico.

epidemeologi
a

La incidencia 
global del 

síndrome de 
Guillain-

Barré (SGB) 
es de entre 
1/90.000 y 
1/55.000 

personas por 
año

patogenia

enfermedad 
autoinmune 
que daña los 
nervios fuera 
del encéfalo 
y la médula 

espinal.

clinica

debilidad 
muscular y la 

pérdida de 
sensibilidad 

en las 
extremidades

Debilidad 
muscular que 

aparece 
rápidamente y 

empeora en horas 
o días

Hormigueo, 
formicación 

o dolor en las 
manos y los 

pies

Pérdida de 
sensibilidad en 
las piernas y/o 

los brazos

Dificultad 
para deglutir 

o respirar

diagnostico

a partir de 
los síntomas 

y los 
resultados de 

un examen 
neurológico

tratamiento

plasmaferesis

inmunoglobu
lina

medicament
os para 
aliviar el 

dolor

anticuagulant
es 

fisioterapia

POLINEUROPATÍA 
DESMIELINIZANTE 

INFLAMATORIA 
CRÓNICA (PDIC)

definicion

enfermedad 
que afecta a 
los nervios 
periféricos.

epidemeologi
a

afecta al 2–
8% de la 

población

anatomia 
patologica

suele 
comenzar en 
las manos y 

los pies y 
progresar a 
los brazos y 
las piernas

clinica

Entumecimie
nto

Debilidad

Problemas 
para caminar

Sensaciones 
de 

hormigueo

Dolor

Dificultad 
para tragar

Dificultad 
para utilizar 
las manos o 
los brazos
Dificultad 

para utilizar 
los pies o las 

piernas

diagnostico 

se realiza a 
través de un 

examen físico 
y estudios 

complement
arios, como 

electromiogr
afías, 

estudios de 
conducción 
nerviosa y 
punción 
lumbar

tratamiento

corticoestero
ides 

inmunoglobu
lina

plasmaferesis 

antidepresivo
s triciclicos

anticonvulsiv
os 

fisioterepia

polineuropati
a diabetica 

definicion

Tipo de daño 
neurológico 
que puede 

ocurrir como 
consecuencia 

de la 
diabetes.

polineuropati
as 

asimetricas

trastorno 
que se 

caracteriza 
por el inicio 
de síntomas 
en un lugar 
del cuerpo y 

luego en 
otro, de 

forma no 
simétrica

polineuropati
as simetricas 

trastorno 
sensorial y/o 

motor 
subagudo 

progresivo

clinica 

Entumecimiento 
y capacidad 

reducida para 
sentir dolor o 

percibir cambios 
de temperatura

Sensación de 
hormigueo o 

ardor

Calambres o 
dolores 

punzantes

Debilidad mu
scular

Sensibilidad 
extrema al 
tacto (para 

algunas 
personas, 
incluso el 

contacto con 
las sábanas 

puede 
resultar 

doloroso)

diagnostico 

se realiza 
mediante un 

examen 
físico, 

valoración 
clínica 

neurológica y 
estudios de 
electrodiagn

óstico

tratamiento

controlando 
la glucosa en 

sangre, la 
presión 

arterial y el 
peso 

corporal.


