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Obesidad mórbida. 

Introducción. 

La obesidad es una enfermedad crónica, recurrente, de etiología compleja 

caracterizada por un desequilibrio de energía debido a un estilo de vida sedentario, 

un consumo excesivo de energía, o ambos. Se desarrolla a partir de la interacción 

de factores genéticos, sociales, conductuales, psicológicos, metabólicos, celulares 

y moleculares.  

Definición.  

La obesidad es una enfermedad crónica, recurrente, de etiología compleja 

caracterizada por un desequilibrio de energía debido a un estilo de vida sedentario. 

La OMS la define como la acumulación anormal o excesiva de grasa que puede 

afectar la salud. 

Etiología. 

 factores genéticos. 

 Sociales. 

 Conductuales. 

 Psicológicos.  

 metabólicos. 

 Celulares. 

 Moleculares 

 

 

 



Epidemiologia. 

 La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) 

indica que México tiene una de las tasas más altas de obesidad de entre los 

países integrantes de ese organismo. Además, 34 por ciento de personas 

obesas sufre la etapa mórbida 

 En general, la prevalencia dela obesidad es mayor en mujeres (38%) que en 

hombres (34%). 

 obesidad es más frecuente entre las personas de raza negra e hispanas, y 

menos frecuente en asiáticas. 

Factores de riesgo. 

 

 

Complicaciones. 

La obesidad y algunas de sus comorbilidades conforman el síndrome metabólico 

que es factor de riesgo para la enfermedad cardiovascular y la diabetes mellitus tipo 

2. Además, se asocia con el desarrollo de una serie de enfermedades metabólicas 

y de otra índole, como el cáncer. También se asocia con el síndrome de apnea del 

sueño (SAHOS), problemas osteoarticulares y problemas reproductivos, entre 

otros.  

periodo prenatal, la
infancia y la
adolescencia.

Consumo excesivo
diario de hidratos de
carbono.

Consumo excesivo
de grasas animales,
grasas saturadas.

Sedentarismo.

Factores genéticos.

Factores
psicológicos: como
estrés, la ansiedad o
la depresión.

Trastornos
tiroideos.



Órganos más afectados. 

 Corazón 

 Cerebro 

 Páncreas 

 Hígado 

 Órgano Reproductor. 

 

Diagnostico. 

• Clínicos. 

• Antropométricos. 

• Bioquímicos.  

 

Tratamiento. 

 Dieta baja en calorías. 

 Actividad física. 

 Quirúrgico: Bypass gástrico, Tubular gástrico. 
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