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[AREAS DEL QUIROFANO J
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entre 40 y 60 segundos I !.
entre 5 a 10 minutos.

Definicion

~segun la OMS es la medida mas importante
mmrbmldénagmmv
- evitar infecciones

yntosdl Iaval\o de manos

d:spumdelmsoo

contacto con el

( despuas del
| entorno del px

de manera distal a proximal, empezando siempre por las ufas

3er tempa
= =

( termina hasta la mufieca.

Lmnm Gespués de 4-8 cm del codo)

[tcrmlna 4 cm por debajo del codo

¥ se inclina discretamenta hacla adelante sin tacaria
1
2, Tomar ¢l cspillo, & humedece smbas manos,

3, Tomar el jabin del dispensador y o depasita sobre |as cerdas del cepilio,

[ 1. Colocarse frente a la tarfa abrie Ia llave ]

1
[4. Cepﬂhrhsuﬁndebsdedﬂllmmdnmmd:lﬂtllhnpda\hhhw]l.}

de manera que no escurra el agus por fuera de esta, ni s& moje &l uniforme

5. Continuar el cepillado slempre de distal a proximal ol
MENOS Lriss veces, sin régresar, con & Yguiente orden

6. Las cuatro cares de los dedos

7. Los pliegues interdigitales dorsal y palmar
8. Darso, paima y bordes de la mano

9. El antebrazo con ceplllados de Scm promedio de longitud para asegurar toda |2 superficie

T -
s Enjuagar el brazo defando que el agua escurra haoa el codo
12.  Enjusgar el cepillo

(mmmmnwlnmmmmmmammmum]
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ANTIASEPSIA
AEPSIA

Remocion o destruccién
de microroganismos
sobre seres vivos

destruccion de los
microorganismos sobre
superficies u objetos

inanimados
desnatualizacién prevenir las infecciones de heridas
de proteinas por microorganismos del cuerpo
0 ambiente

[ellmlnar la contaminacién por ]

) . T
mlcroorgamsmos patogenos agentes utilizados

agentes utnluzados [

antisepticos detergentes
,Jabones, yodo
quimicos Fisicos ,
ejemlplos

lavado de manos

desinfectantes atoclave preparacidn quirurgica de
bacterizidas calor humedo la zona corporal
bacteriostaticos radiacion desinfeccién
alcoholes filtracién

fenoles celor seco

ejen'lrplos

esterilizacion de material
equipo quirurgico, desinfectar
zonas de trabajo, piel ,mucosas




