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Ulcera Péptica

. Cuando hablamos de ulcera péptica hacemos referencia a una llaga abierta en el
revestimiento del estomago o el intestino.

Existen 2 tipos de ulceras pepticas:
. Ulcera gastrica
(Ocurre en el estomago)
. Ulcera duodenal
(Ocurre en la primera parte del intestino delgado).

. Como dato las ulceras también se pueden presentar en ambos lados (De manera gastrica 'y
duodenal).

Existen varias causas por las cuales se produce esta enfermedad lo cual son los siguientes:
Gastritis
H. Pylori
(Causa mas comun de ulceras pepticas).
. Las ulceras pueden llegar a provocar sangrado y perforacion u otras emergencias.

Al igual que la etiologia existen varios factores que nos pueden dar un porcentaje alto y
hacernos mas sucebtibles y/o vulnerables a padecer esta enfermedad siendo: (Un consumo
excesivo de alcohol, mal uso de los AINES, antiinflamatorios, fumar o masticar tabaco,
tx con radiacion, etc).

Dentro de esta enfermedad existe un sindrome lo cual tiene un factor importante ya que llega a
padecer una enfermedad lo cual le suma a lo que es la ulcera péptica, hablando precisamente
del Sx de Zolliger-Ellison.

l

Causado por tumores.

Niveles altos de gastrina llevan a
un aumento de produccion
excesiva de acido gastrico.

3 Afeccion que lleva a una hipersecrecion de 3
la hormona gastrina.



Dentro de esta enfermedad también encontramos lo que es el cuadro clinico
lo cual se compone por varios signos y sintomas, uno de los principales es el
sangrado grave provocado por las ulceras, lo cual después llega a provocar
dolor en la parte superior del abdomen, por mencionar otras
manifestaciones son las siguientes:

. Nauseas

. Emesis

. Hematequesis

. Dolor toracico

. Fatiga

. Hematemesis

. Perdida de peso

. Acidez gastrica constante.

Existen varios métodos de diagndstico que nos pueden ayudar a favorecer y/o
confirmar el estudio de estar enfermedad, existiendo un principal método
siendo el:

. Esofagogastroduodenoscopia (EGD)
(Este examen requiere de sedantes administrados por via intravenosa).

. Endoscopia Flexible:

13 j Vista por el endoscopio
¥ de una ulcera duodenal
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Tratamiento
Dentro del tratamiento estan los cambios en el estilo de vida que pueden
ayudar, aparte estan los antibioticos para eliminar la Helicobactr pylori:
. Amoxicilina
« Metronidazol
. Claritromicina
Medicamentos para bloquear la acidez:
« Omeprazol
. Rabeprazol
Medicamentos para proteger el revestimiento del estbmago
. Sucralfato
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