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TRANSTORNO BIPOLAR
Y TRANSTORNOS

RELACIONADOS

:QUE ES EL TRASTORNO BIPOLAR?

EL TRASTORNO BIPOLAR ES UNA
ENFERMEDAD
CARACTERIZADA POR CAMBIOS
EXTREMOS EN EL ESTADO DE

MENTAL

ANIMO, QUE INCLUYEN
EPISODIOS DE MANIA Y
DEPRESION.
TRASTORNO BIPOLARI: —
DEFINICION: SE CARACTERIZA POR AL MENOS UN
EPISODIO MANIACO, QUE PUEDE SER PRECEDIDO O
SEGUIDO DE EPISODIOS DEPRESIVOS MAYORES.
e EPISODIO MANIACO: PERIODO DE AL MENOS 1 =
SEMANA (O MENOS S| ES HOSPITALIZACION) CON
SINTOMAS COMO EUFORIA, IRRITABILIDAD, Y ENERGIA
EXCESIVA.
e EPISODIO DEPRESIVO MAYOR: PERIODO DE AL
MENOS 2 SEMANAS CON SINTOMAS COMO TRISTEZA
PROFUNDA, PERDIDA DE INTERES, Y CAMBIOS EN EL
APETITO Y EL SUENO.
TRASTORNO BIPOLARII:
DEFINICION: SE CARACTERIZA e EPISODIO HIPOMANIACO:  EPISODIO DEPRESIVO  MAYOR:

POR EPISODIOS DE HIPOMANIA
(MENOS SEVEROS QUE LA
MANIA) Y EPISODIOS
DEPRESIVOS MAYORES.

PERIODO DE AL MENOS 4 DIAS
CON SINTOMAS SIMILARES A LOS
DE LA MANIA, PERO MENOS
GRAVES.

SIMILAR AL DE BIPOLAR |, POR UN
EPISODIO MANIACO, QUE PUEDE
SER PRECEDIDO O SEGUIDO DE
EPISODIOS DEPRESIVOS MAYORES.

Otros Trastornos
Bipolaresy
Relacionados:

e TRASTORNO
INDUCIDO
SUSTANCIAS:
EPISODIOS MANIACOS
O DEPRESIVOS QUE
OCURREN DURANTE O
DESPUES DEL USO DE
SUSTANCIAS (DROGAS
O MEDICAMENTOS).

BIPOLAR
POR

e TRASTORNO BIPOLAR
DEBIDO A OTRA
CONDICION  MEDICA:

EPISODIOS MANIACOS
O DEPRESIVOS QUE SE

DEBEN A UNA
CONDICION  MEDICA
GENERAL.

TRASTORNO CICLOTIMICO:

e DEFINICION: PERIODO
DE AL MENOS 2 ANOS
(1 ANO EN NINOS Y
ADOLESCENTES) CON
NUMEROSOS
EPISODIOS
SINTOMAS
HIPOMANIACOS Y
SINTOMAS
DEPRESIVOS QUE NO
CUMPLEN LOS
CRITERIOS
COMPLETOS PARA UN
EPISODIO  DEPRESIVO
MAYOR.

DE

e CARACTERISTICAS:
LOS SINTOMAS SON
MENOS GRAVES QUE

LOS EPISODIOS DE
MANIA Y DEPRESION
MAYOR.

. o . 8 .":
| S/

CRITERIOS DIAGNOSTICOS (DSM-5)

EPISODIO MANIACO: NECESARIO PARA EL DIAGNOSTICO DE
BIPOLAR I. REQUIERE AL MENOS 3 DE LOS SIGUIENTES
SINTOMAS (O 4 SI EL ESTADO DE ANIMO ES SOLO °

IRRITABLE):

e AUMENTO DE LA AUTOESTIMA O GRANDIOSIDAD.
e DISMINUCION DE LA NECESIDAD DE DORMIR.
e MAS HABLADOR DE LO HABITUAL O PRESION PARA

FUGA

DE IDEAS O  PENSAMIENTOS

ACELERADOS.
DISTRACTIBILIDAD.

e AUMENTO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A

OBJETIVOS O AGITACION PSICOMOTRIZ.

o PARTICIPACION EXCESIVA EN ACTIVIDADES
PLACENTERAS CON ALTO POTENCIAL DE
CONSECUENCIAS DOLOROSAS.

HABLAR.

EPISODIO DEPRESIVO MAYOR: NECESARIO PARA BIPOLAR | Y Il e AGITACION (0] RETRASO
REQUIERE AL MENOS 5 DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS DURANTE UN PSICOMOTOR.
PERIODO DE 2 SEMANAS: e FATIGA O PERDIDA DE ENERGIA.
* ESTADO DE ANIMO DEPRIMIDO. e SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD O
e DISMINUCION DEL INTERES O PLACER EN CASI TODAS LAS CULPA EXCESIVA.

ACTIVIDADES. e DIFICULTAD PARA PENSAR O
* PERDIDA O AUMENTO SIGNIFICATIVO DE PESO. CONCENTRARSE.
* INSOMNIO O HIPERSOMNIA. e PENSAMIENTOS DE MUERTE O

SUICIDIO.

o AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (2013).
DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS (5TH ED.). AMERICAN PSYCHIATRIC PUBLISHING.




