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TRASTORNO BIPOLAR Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

TRASTORNO BIPOLAR Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

BIPOLAR TIPO 1
Antecedentes de un episodio maníaco o de un episodio mixto maníaco-depresivo

INTENSA OSCILACIÓN DEL ESTADO DE ÁNIMOINTENSA OSCILACIÓN DEL ESTADO DE ÁNIMO
ENTRE LA DEPRESIÓN Y LA EXALTACIÓN, ASÍ COMO POR SU REMISIÓN YENTRE LA DEPRESIÓN Y LA EXALTACIÓN, ASÍ COMO POR SU REMISIÓN Y

RECURRENCIARECURRENCIA

Episodio actual 
Maníaco,

hipomaníaco,
depresivo o mixto

Intensidad y el
estado de remisión 

Leve, moderado, grave
sin psicosis, grave con

rasgos psicóticos,
en remisión parcial o

en remisión total

Evolución
Cuatro episodios en 12

meses 

BIPOLAR TIPO 2
Antecedentes de episodios hipomaníacos y de depresión

mayor. (Duración de 4 días)

TRASTORNO CICLOTÍMICO

Alteración crónica y leve del estado de ánimo con
numerosos episodios depresivos e hipomaníacos por un
mínimo de 2 años.

TRASTORNO BIPOLAR DEBIDO A
OTRA AFECCIÓN MÉDICA

Alteración importante del estado de
ánimo es consecuencia directa de
una enfermedad médica general

TRASTORNO BIPOLAR INDUCIDO
POR SUSTANCIAS/
MEDICAMENTOS

Alteración del estado de ánimo es la
intoxicación por una sustancia, la
abstinencia de ésta o un fármaco

Bibliografía: Sadock, BJ y Sadock, VA (2018). Kaplan & Sadock. Manual de Bolsillo de
Psiquiatría Clínica (6°ed)


