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TRASTORNO FOBIA ESPECICA

ANSIEDAD MARCADA Y DESPROPORCIONADA
SOBRE UNA COSA O SITUACION ESPECIFICA.

« EPIDEMIOLOGIA:
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e ESTRES AMBIENTAL.

® * HUMILLACION.

- « PELEAS FAMILIARES.

. « SEPARACION O PERDIDA DE PADRES.

e « TEMOR / ANSIEDAD.

N « GENETICA.

- « VERGUENZA.
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o« CUADRO CLINICO:

® CRISIS RETIRADA DE
® ANGUSTIA SITUACION
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ANSIEDAD FATIGA PALPITACIONES NAUSEAS TEMBLOR SUDORACION MICCION +
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« CLINICA PERSISTENTE >6 MESES i
« PRUEBAS PSICOLOGICAS (DE RORSCHACH).

e ¥

@ Lorazepam 2mg
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BENZODIAZEPINA

TERAPIA DE EXPOSICION

TECNICAS DE
RELAJACION/INSPIRACION

« EVOLUCION CRONICA.
« PRONOSTICO BUENO A
EXCELENTE CON TERAPIA.
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