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DEFINICION:
Trastorno caracterizado por la presencia de ideas
delirantes no extrañas que persisten por al menos un
mes. 

El funcionamiento fuera del impacto directo de los
delirios no se ve significativamente afectado.

EPIDEMIOLOGIA:
Prevalencia estimada en 0.2% de la población. Más común
en mujeres que en hombres, y tiende a presentarse en la
adultez media o tardía.

ETIOLOGIA:
Factores genéticos, desequilibrios bioquímicos (dopamina),
antecedentes familiares de trastornos psicóticos,
experiencias traumáticas o estresantes y factores culturales o
sociales.

CUADRO
CLINICO:
Delirios persistentes durante al menos 1 mes.
 • Tipos de delirios: persecutorios, de grandeza, somáticos,
celotípicos o erotomaníacos.
 • Ausencia de síntomas prominentes de esquizofrenia
(alucinaciones prominentes o desorganización del
pensamiento).

DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO:
Diagnóstico: Evaluación clínica según los criterios del DSM-5.
Se deben descartar otras condiciones médicas o sustancias
que puedan inducir delirios.
 • Tratamiento: Antipsicóticos (risperidona, olanzapina),
terapia cognitivo-conductual (TCC), y en algunos casos,
terapia familiar.

PRONOSTICO:
Trastorno crónico pero con un curso variable. Con el
tratamiento, puede haber una reducción significativa de los
síntomas, aunque los delirios tienden a ser persistentes. El
pronóstico es mejor que en la esquizofrenia.
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