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trastorno bipolar I

trastorno bipolar inducidopor sustancias

trastorno ciclotímico

Definición: Este trastorno se caracteriza por la presencia de al
menos un episodio maníaco. Los episodios maníacos son períodos
de ánimo anormalmente elevado o irritable que duran al menos
una semana (o cualquier duración si requiere hospitalización).

Episodios: Las personas pueden experimentar episodios
depresivos mayores, pero no son necesarios para el diagnóstico.
La gravedad de los episodios puede variar considerablemente.

Síntomas Maníacos: Pueden incluir aumento de la energía,
disminución de la necesidad de sueño, grandiosidad, hablador ydistracción.

Definición: Este trastorno involucra numerososperíodos de síntomas hipomaníacos y síntomasdepresivos que no cumplen con los criterios para unepisodio depresivo mayor.Duración: Para ser diagnosticado, los síntomas deben
estar presentes durante al menos dos años (un año enniños y adolescentes).Características: Aunque los síntomas son menosseveros que en los trastornos bipolares I o II, pueden

ser crónicos y afectar significativamente la vida diaria.

Definición: Se diagnostica cuando una persona ha tenido al

menos un episodio depresivo mayor y al menos un episodio

hipomaníaco (una forma menos severa que la manía).

Episodios: A diferencia del trastorno bipolar I, no hay

episodios maníacos completos. Los episodios hipomaníacos

pueden ser menos disruptivos, pero aún así representan

un cambio notable en el funcionamiento.

Síntomas Depresivos: Incluyen tristeza profunda, pérdida

de interés en actividades placenteras y cambios en el

apetito o el sueño.

trastorno bipolar II

otros trastornos bipolares y

relacionados

Definición: Se refiere a cambios del estado deánimo que ocurren debido al uso o la abstinenciade sustancias (como alcohol, drogas recreativaso medicamentos).Características: Es esencial que los síntomas sepresenten durante el período relacionado con eluso sustancial de la sustancia.

Esta categoría incluye trastornos bipolares que no

encajan en las definiciones anteriores o son

causados por condiciones médicas específicas.

trastorno bipolar y
TRASTORNOS RELACIONADOS

En este caso, el estado de ánimo puede verse

afectado por condiciones médicas subyacentes

como enfermedades endocrinas (por ejemplo,

hipotiroidismo) o neurológicas (como esclerosis

múltiple).

Trastornos Bipolares Secundarios

a Enfermedades Médicas
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