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TRANSTORNO DEFO
ESPECIFICA

definicion

Ansiedad marcada y
desproporcionada sobre una
cosa o situacion especifica (p.
ej., caballos, altura, agujas).
Este miedo debe estar
presente de forma consistente
y persistente.

etiologia
algunas de las posibles causes son
Malas experlencias: Una fobia pusde comenzar tras una
mala experiencia o un ataque de panico relacionado con
un abjeto o situacisn. Incluso presenciar o escuchar
sobre una mala experiencis puede desencadenar una
tabla
Genetica a campartamiento aprendida: Puede haber
una relacion entre la tabla de una persona y la ansiedad
o fobia de sus padres.
Estructura y funcién del cerebro: En las personas con
tobias cspecificas, se activan partes del cerebro de

torma diterente a las personas que ne las tienen.

epidemiologia
Hasta el 25% de la

poblacién tiene fobias
especificas . Son mas
frecuentes en las
mujeres.

clinica
Temblor, fasciculacion, agitacion Dolor de espalda.
dolor de cabeza, Tensién muscular, Disnea.
hiperventilacién, Fatigabilidad, Respuesta de
sobresalto, Hiperactividad vegetativa, Rubefaccion y
palidez. Taquicardia, palpitaciones, Sudoracién, Manos
{rias, Diarrea. Sequedad de boca (xerostomia), Miccion
frecuente, Parestesias, Dificultad para la deglucién.

diagnostico
El diagnéstico se basa en una evaluacion
clinica que puede incluir una entrevistay
pruebas de psicodiagnéstico

tratamiento

una combinacién de terapia y, a veces,
medicacién como benzodiacepinas o beta
blogueadores

pronostico

El prondstico para las fobias
especificas sin tratamiento es
que suelen durar toda la vida. Sin
embargo, el prondstico puede
variar dependiendo de la
situacion o objet
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