S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Gabriel de Jesus Martinez Zea
Nombre del tema: Transtorno de Fobia Especifica

Nombre de la Materia: Psiquiatria

Nombre del profesor: Dr.Cristian jonathan aguilar ocampo
Nombre de la Licenciatura: Medicina humana



Dwvestoms de
w exppecificor

Es un miedo intenso, irracional y
persistente hacia un objeto o situacion
especifica, como alturas, animales,
sangre, etc., que provoca una respuesta
ansiosa inmediata y activa el deseo de
evitacion.

pidemiologin y ciologa

« La prevalencia de las fobias especificas varia, pero se \
estima que alrededor del 7-9% de la poblacion en EE. UU. 2
la padece. Inicia generalmente en la infancia o
adolescencia, y es mas comuin en mujeres que en
hombres.

« Influencias genéticas y ambientales, como experiencias
traumaticas, predisposicion genética, aprendizaje por
observacion, y condicionamiento clasico.

Cuaddlvo (linico

Miedo extremo e irracional al estar
expuesto al objeto o situacion fobica;
sintomas como sudoracion,
taquicardia, y dificultad para respirar.
A veces, solo la anticipacion de la
situacion provoca ansiedad intensa.

Vinguostico

El DSM-5 establece criterios como: (A
miedo desproporcionado que persiste
por mas de 6 meses, respuesta
inmediata de ansiedad, evitacion del
estimulo fobico, y afectacion en la
vida diaria.

Donfomiodo 4 pronostics
Terapia cognitivo-conductual (TCC) con exposicion
gradual al estimulo fébico es la mas efectiva. También se

pueden usar técnicas de relajacion y, en algunos casos,
medicamentos como ansioliticos o antidepresivos.

Con tratamiento adecuado, la mayoria de los pacientes
puede superar la fobia o disminuir significativamente los
sintomas. Sin tratamiento, el trastorno puede ser crénico.

Bibliografia: American Psychiatric Association. (2013).
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th
ed.). American Psychiatric Publishing.



