SUDS

Mi Universidad

INFOGRAFIA

Nombre del alumno:

Diana Rocio Gomez Lopez .
Nombre del profesor:

Dr. Aguilar Ocampo Cristian Jonatan
Nombre del tema:

fobia especifica

Materia.

Psiquiatria

Nombre de la licenciatura:
Medicina humana.
Semestre: 5to.



TRANSTORNO DE FOBIA
ESPECIFICA

ansiedad marcada sobre una cosa, obejtos
0 situaciones especificas

EPIDEMIOLOGIA

25% de la poblacion tiene fobia
especifica

frecuente en mujeres

'+ ETIOLOGIA
Biologica
experiencias malas sobre alguna
4B situacion con ese objeto

hutterstock.com - 2388472543

CLINICA

e Ansiedad

e fatiga

e palpitaciones

* nauseas

temblor

e suduracion

e crisis de angustia _
e miccion frecuente s

DIAGNOSTICO

e presente desdebhace 6 meses
e reaccion de miedo al momento

o o
| _ frente a la situacion u objeto
* la persona evita la situacion u
objeto

e miedo al hablar sobre ese tema con
el px

TRATAMIENTO /}ﬁ{}

1.terapia cognitiva conductual

2.farmacolodgic: para tratar
sintomas

e benzodiacepinas

e betabloqueadores

e antidepresivos

Para mas informacion ingresa a wwuw.sitioincreible.com



TRANSTORNO DE FOBIA
ESPECIFICA

ansiedad marcada sobre una cosa, obejtos
0 situaciones especificas

ACROFOBIA

miedo a las alturas

shutterstock.com « 127166228

AGAROFOBIA

Miedo a lugares abiertos

mr’of'iia—miedo a los gate

AILUROFOBIA

e Miedo a los gatos

._e_':} |

% AN . Miedo al agua

shutterstock.com - 2052113824

CLAUSTROFOBIA

Miedo a espacios cerrados

Evolucion:Tiende a ser cronico



TRANSTORNO DE FOBIA
ESPECIFICA

ansiedad marcada sobre una cosa, obejtos
0 situaciones especificas

CINOFOBIA

Miedo a los perros

MISOFOBIA

Miedo a la suciedad y los germenes

PIROFOBIA

e Miedo al fuego

{ XENOFOBIA

. Miedo a los extranjeros

ZLOOFOBIA

Miedo a los animales

Pronostico es bueno a execelente con terapia
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