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DEFINICION ===

* Se caracteriza por el miedo excesivo o
irracional o objetos o situaciones
concretas, que casi siempre se
produce por la exposicion al estimulo
TEMIDO.

ETIOLOGIA

. Objetos

* situaciones relacionadas con obseciones

EPIDEMIOLOGIA

* hasta el 25% de la poblacion

* animales
tiene fobias especificas.

* recuerdos traumaticos

* searacion de las figuras de olloe_ﬂo. . * + frecuentes en

CUADRO CLINICO

* Ansiedad

* fatiga

* palpitaciones
®* nauseas

s temblor

* sudoracion

* crisis de angus’cio\

e retirdda de la situdcion temida

* miccion frecuente ‘
b
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TRATAMIENTO

. Benzoo{io\ce[oinas
. B-bloqueo\o(ores en

pacien‘l:es sin asma, D'AGNOST'CO

insuficiencia cardiaca
DM * Miedo y ansiedad durante 6

* terapia conductual meses 0 +. Q
* terapia cognitiva * El estimulo fobico se evita
. tempia de apoyo e CLINICA

* terapia grupal
ﬂ
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* El pronstico es bueno a excelente
con terapia.

* |a evolucion tiende a ser cronica

* las fobias pueden empeorar o
extenderse sin tratamiento.
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