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TRANSTORNO

PSIQUIATRICO

Ay o ESTADISTICA
N
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(e 0) e Dos de cada ocho personas en el mundo
‘m‘ padece un trastorno mental
+ \u ” + ¢ Los trastornos mentales comportan
_ alteraciones considerables del

pensamiento, la regulacion de las
- emociones o el comportamiento

Las causas de la enfermedades psiquiatricas no siempre son simples ni estan tan claras, hay
actualmente evidencia cientifica de que distintos factores (heredados, ambientales,
psicologicos, bioldgicos de las moléculas o de las estructuras del cerebro, se mezclan en
proporcion variada en la génesis de las distintas enfermedades o trastornos psiquiatricos.

Fobia especifica

Ansiedad marcada y desproporcionada sobre una cosa o situacion especifica

Este miedo debe estar
presente de forma consistente

y persistente. La persona e Ansiedad
experimenta gran ansiedad s Fatiga
cuando es expuesta al objeto Palpitaciones a‘
temido e intenta evitarlo a Nauseas
toda costa. Hasta el 25% de la Temblor
poblacion tiene fobias Sudoracion
especificas Crisis de angustia
Miccion frecuente
Retirada de la situacion
temida
FOBIAS DX
2;23::;; Miedo a Ia.s alturas, se basa en la evaluacioén clinica por parte
) . lugares abiertos, los del especialista en Psiquiatria.
Ailurofobia, gatos, al agua, a
Hidrofobia, espacios cerrados, X
Claustrofobia, ;|og perros,
Cinofobia, suciedad y los Terapia de exposicién
Misofobia, gérmenes, al fuego, Terapia de conversacidn
Pirofobia, extranjeros, a los Farmacos :
Xenofobia, animales B-bloqueadores
Zoofobia, Sedantes

PRONOSTICO

ETIOLOGA

e Pueden ser causadas por una situacion
estresante, un acontecimiento traumatico o
también pueden ser imitadas de un familiar
que tiene fobia y un niflo acaba haciéndola
suya. Cuando una persona se enfrenta al
estimulo temido
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