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TRASTORNO

DE FOBIA

DEFINICION:

EXAGERADO MIEDO O ANSIEDAD A COSAS O
SITUACIONES. EL OBJETO O SITUACION FOBICA

DEBE ESTAR PRESENTE Y

PROVOCAR

INMEDIATAMENTE EL MIEDO O LA ANSIEDAD. EL
MIEDO O ANSIEDAD ES DESPROPORCIONADO
CON EL CONTEXTO SOCIOCULTURAL Y DEBE

DURAR MINIMO 6 MESES

EPIDEMIOLOGIA

e LA PREVALENCIA A LO LARGO DE LA VIDA DE

LA FOBIA ESPECIFICA ES APROX. DEL 10%

e LA EDAD DE INICIO MAS FRECUENTE DE LA
FOBIA DE TIPO ENTORNO NATURALY DE TIPO
SANGRE-INYECCION-HERIDA OSCILA ENTRE
LOS 5 Y LOS 9 ANOS

e MUJERES MAS QUE HOMBRES

e MUJERES MAS A ANIMALES Y SITUACIONES;
HOMBRES MAS A LA SANGRE E INYECCIONES

ETIOLOGIA

e TEMPERAMENTALES: ANSIEDAD
“NERVIOSOS”

e GENETICOS: MODELADO, PRIMER
GRADO DE CONSANGUINIDAD
PARA ANIMALES Y SANGRE

e AMBIENTALES: ABUSO SEXUAL,
SOBREPROTECCION, DIVORCIO
O MUERTE DE LOS PADRES

DIAGNOSTICO

Criterios diagnosticos del DSM-5
de fobia es speciiica
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CLINICA

APARICION DE ANSIEDAD INTENSA
CUANDO LOS PACIENTES SE EXPONEN
A SITUACIONES u OBJETOS
ESPECIFICOS @) CUANDO LOS
PACIENTES INCLUSO ANTICIPAN LA
EXPOSICION A DICHAS SITUACIONES U
OBJETOS.

Acrofobia Miedo a las alt
Agorafobia Miedo a los espad ]
Ailurofob Miedo a los gatos
Cinofobia Miedo e
Claustrofobia Miedo a k DA (
Hidrofobia Miedo al agua
Misotobia Miedo a la suciedac
Pirofobia Miedo al fue
Xenofobia Miedo a los ext ¢
Zoofobia Miedo a los an

DX DIFERENCIAL

e TRASTORNO DE ANSIEDAD SOCIAL

e TRASTORNO DE ANSIEDAD POR
SEPARACION

e TRASTORNO DE PANICO

TRATAMIENTO

e TERAPIA CONDUCTUAL

e PSICOTERAPIA

INTROSPECCION
e TERAPIA VIRTUAL
e HIPNOSIS

ORIENTADA A LA
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