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 TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS
RELACIONADOS 

¿Que es el transtorno bipolar?
Enfermedad crónica y recurrente que se manifiesta
principalmente por episodios alternantes de
sintomatología depresiva

Trastorno bipolar II : Requiere la presencia a lo
largo de la vida de, al menos, un episodio de
depresión mayor y, al menos, un episodio
hipomaníaco, se ha dejado de considerar una
afección "más leve" 
Transtorno bipolar I :Se acompaña normalmente de
un importante deterioro del funcionamiento laboral
y social. 

Por sustancias o medicamento :
Los episodios de trastorno
depresivo inducido por
sustancias/medicamentos, de
trastorno bipolar inducido por
sustancias/medicamentos y
trastornos relacionados , de
trastorno depresivo y trastornos
relacionados debidos a otra
afección médica, o de trastorno
bipolar 

Relacionados 
Trastorno relacionado debido a otra afección
médica:la presencia de un período importante
y persistente de ánimo anormalmente
elevado, expansivo of! irritable, y un aumento
anormal de la actividad o de la energía que
predomina en el cuadro clínico,;! que se
puede atribuir a otra afección médica 
Episodios hipomaníacos de corta duración
:Los episodios de síntomas hipomaníacos no
se superponen temporalmente a los episodios
de depresión mayor, por lo que la alteración
no cumple Ion criterios para un episodio de
depresión mayor, con características mixtas 

Episodio hipomaníaco sin episodio previo de depresión mayor: 

Ciclotimia de corta duración (menos de
24 meses) 

Episodios múltiples de síntomas hipo-
maníacos que no cumplen los criterios
para un episodio hipomaníaco y múltiples
episodios de síntomas depresivos que no
cumplen los criterios para un episodio
de depresión mayor que persisten
durante un período de menos de 24
meses 

Uno o más episodios  hipomaníacos en un individuo cuya
presentación nunca cumplió todos ios criterios pare ¡;n episodio de
depresión mayor o un episodio maníaco

Episodios hipomaníacos con
síntomas insuficientes y
episodios de depresión
mayor: 

antecedente a lo largo de
toda la vida de uno o más
episodios de depresión
mayor en indivi dúos cuya
presentación nunca cumplió
todos los criterios para un
episodio maníaco o hipo-
maníaco pero, que han
experimentado uno o más
episodios 
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