
  



 

Fobia especifica 

Definición 

Ansiedad marcada y desproporcionada sobre una cosa 

osituación específica. Este miedo debe estar presente 

de forma consistente y persistente. 

Epidemiologia  

25% lo presenta 

+en el sexo femenino 

Etiología  

 Recuerdos traumáticos  

 Animales, insectos 

 Objetos 

 Situaciones 

Clínica  

 Ansiedad 

 Fatiga 

 Palpitaciones 

 Náuseas 

 Temblor 

 Sudoración 

 Crisis de angustia 

 Micción frecuente 

 Retirada de la situación temida 

Diagnostico  

 Clínico 

 Miedo o ansiedad durante 6 meses o más  

  

Tratamiento 

 Benzodiacepinas  

 Terapia conductual 

 Terapia cognitiva 

 Terapia de apoyo 

Pronostico 

 Crónica  

 Empeorar sin tx 

 Excelente con terapia 
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