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TRASTORNO

DE FOBIA ESPECIFICA

DEFINICION

Miedo o ansiedad

intensa por un objeto o

situacion especifica

‘ ETIOLOGIA

Acontecimiento traumatico
Observacion de que otros
individuos sufren
traumatismos

Crisis de panico

Transmision de
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‘ CLINCA

Temores excesivos

‘EPIDEMIOLOGI'A

75 % de las personas con
fobmia especifica temen a
mas de una Ssituacién u
objeto.

5 % en los ninos y del 16 %
entre los de I3 a 17 anos de
edad.

Mujeres
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FACTORES DE RIESG’

mayor activacion fisiolégica

cuando prevén o

se xponen a un objeto o

situacion fébica

Miedo o ansiedad intenso o

grave

@ piaGhosTIcO

Diferencial
Agorafobia
Trastorno de ansiedad social
Trastorno de ansiedad por
separacion.
Trastorno de panico.
Trauma y trastornos
relacionados con estresantes.
Trastornos del espectro dé la
esquizofrenia y otros
trastornos psicoticos.
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Neuroticismo

inhibiciéon conductual
Sobreproteccion de I
padres

perdida de los padres
separacion

maltrato fisico

@ noTa

o En los ninos, el miedo o la
ansiedad se puede expresar
con llanto, rabietas, quedarse
paralizados o aferrarse.

@ PRONOSTICO

« 60% d posibilidades de cometer
un suicidio
Suelen durar toda la vida

@ TRATAMIENTO

Terapia de exposicion

Benzodiazepina
Beta- bloqueante




