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TRASTORNO DE - “.@
FOBIA ESPECIFICA

DEFINICION

Miedo intenso y desproporcionado
hacia un objeto o sitvacion
especificos (como alturas, animales,
agujas, etc.).

E p l D E ' O LO G | A El miedo es irracional, persistente y

(leva a evitar el estimulo fobico.
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ETIOLOGIA

« Genética: Posible predisposicion
hereditaria a (a ansiedad.

C U A D R O C Ll N | C O + Aprendizaje Conductval: Experiencias

travmaticas o condicionamiento.

\ 2

* Miedo extremo a wun objeto o sitvacion

; « Neurobiologia: Hiperactividad en (a
especificos.

amigdala.
”
« Evitacion del estimulo fobico, afectando (a vida :i - Ambiente:  Exposicion a  eventos
cotidiana. 2 _ traumaticos o a la ansiedad de otros.
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o Sintomas fisicos: sudoracion, temblores, } “a % \/
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palpitaciones, sensacion de ahogo.
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« Ansiedad extrema o ataques de panico al Q
exponerse al estimulo.

TRATAMIENTO (TX)

« Terapia de Exposicion: Exposicion gradval al
estimulo hasta reducir (a respuesta de
miedo.

* Terapia Cognitivo-Conductval: Para
modificar pensamientos irracionales.

PRONOSTICO

o Medicamentos: No son de primera eleccion,
pero pueden usarse en casos especificos
(benzodiazepinas o betabloqueantes).

Dr. Paul Maria Oropeza Lopez
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