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Enfermedades 
pulmonares 

Ocupacionales

Neumoconiosis 

Definición 

Acumulación de polvo inorgánico en los 
pulmones.

Causas

Polvo de carbón → Antracosis

Polvo de sílice → Silicosis

Polvo de asbesto → Asbestosis

Manifestaciones clínicas:

Disnea progresiva.

Fibrosis pulmonar.

Enfermedades por gases, vapores, 
humos

Causas

Gases tóxicos: cloro, amoníaco.

Vapores: solventes industriales.

Humos: soldadura (óxidos metálicos).

Síntomas

Irritación de vías respiratorias.

Broncoespasmo

Ejemplo: Bronquitis química.

Neumonitis por hipersensibilidad 

Definición

Inflamación pulmonar por exposición a 
antígenos orgánicos.

Causas comunes:

Exposición a mohos, aves, polvo de granos

Fases

Aguda: Tos, fiebre, disnea.

Crónica: Fibrosis pulmonar 
irreversible.

Prevención

Control ambiental y reducción de 
la exposición.

Sx del edificio enfermo

Definición

Conjunto de síntomas respiratorios y 
sistémicos asociados a edificios con mala 
calidad del aire.

Causas

Ventilación deficiente.

Presencia de contaminantes: formaldehído, 
moho, polvo.

Síntomas

Dolor de cabeza, irritación ocular, fatiga.

Prevención

Mejorar la ventilación, control de fuentes 
contaminante


