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Obesidad Mórbida 
 

Definición 
  
Es la Acumulación excesiva de grasa corporal que puede ser perjudicial para la 
salud, generalmente derivada de un desbalance energético entre el consumo y el 
gasto de caloría 
  
La Obesidad Mórbida según la OMS 
Es ≥ 40 kg/m2 
 
La Causa de obesidad  

 Es Multifactorial > es resultado del desequilibrio energético (un incremento 
en la ingesta de energía y una disminución en el gasto de la misma); a nivel 
mundial ha ocurrido lo siguiente:  

 un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calórico que 
son ricos en grasa y  

 un descenso en la actividad física debido a la naturaleza cada vez 
más sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de 
transporte y la creciente urbanización 

  

Clasificación de la Obesidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La obesidad se asocia con unos cambios fisiopatológico incluyendo:  

 Resistencia de insulina 

 Dislipidemia 

 Hipertensión 

 Enfermedad Cardiovascular 

 
Etiología  

 Factores 
Genéticos 

 Factores 
Ambientales 

 Factores 
endocrino 



 

Factores de Riesgo 

 Hipertensión Arterial 
 DM 
 Cardiopatía Coronaria 
 Insuficiencia respiratoria 
 Dislipidemia 
 Limitación físicas 

Cuadro clínico 

 Físicos: Dificultad para hacer actividades, Dolores articulares, Problemas 
respiratorios, Sudoración excesiva, Fatiga, Disnea 

 Psicológico: Depresión, Ansiedad, estrés y Baja autoestima 

Diagnostico 

Es evaluar  

 IMC 
 clinica: Historia clinica detallada, examen fisico completa, evaluacion de la 

composicion corporal. 
 Prueba de laboratorio de la funcion de hepatica, renal y pacreatica y prueba 

de funcion tiroideas 
 evaluacion psicologica ; Estres y asiendad 

Tratamientos 

Incluirse 

 Médicos 
 Nutriólogos 
 Psicólogos 
 Cirugía gastrointestinal o 

cirugía bariatrica 
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