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Obesidad Morbida
Definicion

Es la Acumulacion excesiva de grasa corporal que puede ser perjudicial para la
salud, generalmente derivada de un desbalance energético entre el consumo y el
gasto de caloria

La Obesidad Morbida segun la OMS
Es =40 kg/m2

La Causa de obesidad
» Es Multifactorial > es resultado del desequilibrio energético (un incremento
en la ingesta de energia y una disminucion en el gasto de la misma); a nivel
mundial ha ocurrido lo siguiente:
e un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido cal6rico que
son ricos en grasa 'y
e un descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez
mas sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de
transporte y la creciente urbanizacion

Clasificacion de la Obesidad

Grados de Obesidad

SOBREPESO

IMC 18.5- IMC 25- IMC 30- IMC 35- IMC = 40
249 29.9 349 39.9
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La obesidad se asocia con unos cambios fisiopatolégico incluyendo:
¢ Resistencia de insulina
e Dislipidemia
e Hipertension
e Enfermedad Cardiovascular

Etiologia
e [Factores e Factores e Factores
Genéticos Ambientales endocrino



Factores de Riesgo

« Hipertension Arterial

« DM

o Cardiopatia Coronaria

o Insuficiencia respiratoria
« Dislipidemia

e Limitacion fisicas

Cuadro clinico

e Fisicos: Dificultad para hacer actividades, Dolores articulares, Problemas
respiratorios, Sudoracion excesiva, Fatiga, Disnea
e Psicolégico: Depresion, Ansiedad, estrés y Baja autoestima

Diagnostico
Es evaluar

¢ IMC

« clinica: Historia clinica detallada, examen fisico completa, evaluacion de la
composicion corporal.

« Prueba de laboratorio de la funcion de hepatica, renal y pacreatica y prueba
de funcion tiroideas

e evaluacion psicologica ; Estres y asiendad

Tl’atam en tOS Se sugiere utilizar liraglutide via subcutanea en el

abdomen, muslo o brazo, en pacientes adultos con
obesidad y DM2, a una sola dosis diaria de 0.6 mg

|ncluirse durante una semana. Se puede incrementar la dosis
en intervalos semanales de 1.2, 1.8 o 2.4 mg hasta
llegar a la dosis recomendada de 3 mg.

A M | J Prunsia SICLLIuE pul ius USHiciicius cpu tauus ol
® Med_lcos “ cuanto a reduccion de la presion arterial, niveles de
. Nutr|0|ogos glucosa y de lipidos.
o PSlCOlOgOS Se debe tomar en cuenta la alta prevalencia de
H 1 H i efectos adversos gastrointestinales. Se debe dar una
¢ C_Irugll a ga‘_Stro_I ntestinal o consejeria adecuada a los pacientes antes de su
C|rug|a banatnca utilizacion. La dosis recomendada es 120 mg tres
veces al dia.
TRATAMIENTO NO FARMACOLAGICO Se recomienda una dosis de 10 mg de lorcaserina en
. . —— . . . pacientes adultos con obesidad, dos veces al dia,
Se sugiere elegq un patrén dietétice de alimentos caludables, como la dieta DASH [Dpegary Approaches ta tomada con o sin alimentos, sin necesidad de un
Stop Hypertension) o la dieta mediterrnea, mas que enfocarse en un nutriente edpecifico, para la perioda de titulacién. Se debe evaluar |a respuesta al
disminucion de peso corporal én pacientes adultas. tratamiento a la semana 12.

Se recomienda la dieta mediterranea en pacientes adultos con factores de riesgo cardiovascular y para la
reduecion del peso corporal.

Se recomienda utilizar la dieta DASH en aguellos pacientes con sobrepeso y obesidad que padecen de
hipertension artenal.

Se puede implementar una dieta baja en grasas comiendo aproximadamente 33 g de grasa por cada 1000
calorias en la dieta.

Sise elige una dieta baja en carbohidratos, se sugiere consumir grasas saludables (grasas mono y
polisaturadas) y proteina (pescado, nuez, leguminasas, pollo) por la asociacion existente entre la ingesta de
grasa y el riesgo de enfermedad coronaria.

Se recomienda la dieta muy baja en calorfas en pacientes que reqguieren bajar de peso rapidamente (Ej,
ciruigla). Se requieren mas estudios para evaluar su seguridad a largo plaza.

Los candidatos a Cirugia baridtrica deben ser adultos conun IMC > 40 kg/m2, o conun IMC de 352 39.9
kg/m2 con al menos una comorbilidad severa, que no han alcanzado las metas de pérdida de peso con dieta,
ejercicio y farmacoterapia.




Se recomienda realizar los siguientes estudios como

parte de la evaluacién preoperatoria en el

adolescente  con  obesidad (candidato a

procedimiento quirlrgico):

* Glucosa plasmatica en ayuno

+ Carga oral de glucosa (en aquéllos que presenten

niveles séricos de glucosa en ayuno igual o mayor D
a 100 mg/dL) NICE
Hemoglobina glucosilada IPEG, 2009
Pruebas de funcién hepatica Inge TH, 2008
Prueba de embarazo Mechanick J, 2008
Perfil de lipidos

Perfil tiroideo

LI )

En las pacientes que presentan irregularidades

menstruales, datos de hiperandrogenismo, e

hirsutismo, se recomienda efectuar:

« Perfil hormonal ginecolégico y androgénico asi
como, ultrasonografia pélvico

En el adolescente diabético candidato a cirugia
bariatrica las cifras de glucosa preoperatorias debera
encontrarse preferentemente en los siguientes

parametros: D
+ Hemoglobina glucosilada de 7% 6 menos NICE
* Glucosa en ayuno de 110 mg/dL 6 menos Mechanick J, 2008

« Concentracién de glucosa postprandial a las 2
horas de 140 mg/dL o menos; durante el periodo
de seguimiento previo a la intervencion
quirdrgica.

DENCIA / RECOMENDACION

Los principales criterios para realizar cirugia bariatrica
en un paciente adolescente son:

indice de Masa Corporal

Grado de desarrollo y madurez esquelética
Capacidad de decision

Red de apoyo familiar

Evaluacién médica multidisciplinaria

Estado nutricional

Condicion psicologica

Respuesta a los programas no quirdrgicos de
reduccion

s Accesibilidad a los servicios médicos
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