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Fístula Anal 

Definición —> Una fístula anal es una comunicación anormal entre el canal anal y la 
piel perianal u otras estructuras vecinas. 

Etiología  

• Infecciones —> abscesos anorrectales  
• Traumas —> Lesiones perianales o anorrectales  
• Enfermedades inflamatorias —> Enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa  
• Tumores —> Cancer de recto o ano 

 

Fisiopatología  

Obstrucción de las glándulas anales —> Estasis y crecimiento excesivo de bacterias 
—> formación de abscesos anales —> extensión del absceso a los espacios 
perirrectales adyacentes —> formación de fístulas  

 

Factores de riesgo  

• Enfermedades inflamatorias intestinales  
• Infecciones anorrectales  
• Trauma perianal o anorrectal 
• Tumores anorrectales  
• Diabetes Mellitus  
• Inmunosupresion 

 

Complicaciones  

• Abscesos 

• Estrechamiento del ano 

• Incontinencia fecal 
• Recurrencia de la fístula 

• Cancer de ano o recto 

 

 

Clasificación  

✓ Fístula anal simple —> no presenta complicaciones  
✓ Fístula anal compleja —> abscesos o estrechamiento 

✓ Fístula anal recurrente —> reparación después del tratamiento 



• Interesfinteriana (45%) la fístula atraviesa a través del esfínter interno  
• Trasnesfinteriana (30%) la fístula atraviesa los esfínteres interno y externo  
• Supraesfinteriana (20%) la fístula penetra el esfínter interno y se extiende por 

encima del esfínter externo antes de extenderse al perineo. 
• Extraesfinteriana (5%)  forma una conexión desde el recto hasta el perineo que 

se se extiende lateralmente al esfínter interno y extrerno 

 

 

Cuadro clínico  

• Dolor perianal o anal  
• Secreción purulenta o sanguinolenta  
• Fiebre  
• Mal estado general  
• érdida de peso  
• Diarrea o estreñimiento 

Diagnóstico  

• Exploración física —> inspección y palpación del área perianal  
• Anoscopia y sigmoidoscopia  
• Radiografía  
• Tomografía  
• Resonancia Magnética  
• Fistulografia —> estudió ístula con contraste 

• Tratamiento conservador 

• Antibióticos  
• Analgésicos  
• Medidas de higiene  

• Cirugía  

• Fistulotomia  

•  
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