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Resumen de Hernias Femorales
Definicion:
La hernia femoral o crural se produce por un defecto
en la fascia transversalis por debajo de la cintilla
iliopubiana de Thompson, en uno de los puntos
débiles del orificio musculopectineo, no cubierto por
estructuras musculares, tendinosas o aponeuraticas,
exteriorizandose el saco herniario en la region
femoral.

Etiologia:

Estrefiimiento crénico

Tos cronica

Levantar objetos pesados
Obesidad

Esfuerzo para orinar debido
a una prostata agrandada
Antecedentes familiares
Enfermedades respiratorias
Parto
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Cirugias previas

Factores de riesgo:

+ Antecedentes genéticos positivos para el
desarrollo de hernias.

+ Alimentacion pobre en proteinas.
+ Tabaquismo.
+ Problemas pulmonares crénicos

Manifestaciones clinicas:
Asintomatico

Cuando el epiplon esta adherido al saco puede
producir una molesta sensacién de tirantez.

Cuando el intestino esta alojado en el interior causa
colicos leves y transitorios.



Diagndéstico:
4+ El ultrasonido de

pared abdominal es el gol estdndar para
hernia femoral

*+ Los rayos X son utiles
ocasionalmente y la
+ Herniografia es un método
poco utilizado debido a que es
invasivo.

Tratamiento:
La cirugia debe tener fines reconstructivos.
Materiales protésicos evolucionan
constantemente.

El tratamiento quirdrgico es por via abierta.
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