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Evaluación y 
manejo inicial 

Fase 1

Valoración inicial y reanimación

A “vía aérea y protección de columna 
cervical”

Extracción de cuerpos extraños

Elevación del mentón con tracción anterior 
de la mandíbula 

B “Respiración y ventilación”

Correcto funcionamiento de los pulmones, 
de la pared torácica y del diafragma 

Si no hay ventilación

Bolsa autoinflable Intubacion

C “circulación”

Nivel de conciencia, coloración y pulso

Tratamiento

Control de hemorragias Reposición de volumen

D “Déficit neurologico”

Escala de Coma de Gasglow Exploración de reacción pupilar

E “exposición y control del ambiente”

Al paciente

Desvestirlo Movilizarlo en bloque Prevenir hipotermia

Fase 2

Medidas complementarias

Aporte de oxígeno

Oximetria de pulso

Monitorización de signos vitales

ECG

Canalización de vías intravenosas

BH

Tiempos de coagulación

Prueba de embarazos

Fase 3

Valoración secundaria

Anamnesis AMPLIA

Exploración sistemática y detallada cefalo-
caudal en busca de signos de lesiones 
concretas

Administración de medicamentos necesarios

Vacunación antitetanica Antibióticos Analgésicos

Fase 4

Iniciación de tratamiento definitivo

Resulta de manera prolongada Pueden aparecer complicaciones Descartar fractura vertebral

Traslado a cuidados definitivos

Es importante si nuestro paciente requiere 
ser trasladado 

Los criterios dependen de la gravedad del 
órgano comprometido y difiere en cada 
órgano 



Colitis ulcerosa

Definición

Es una enfermedad inflamatoria crónica de 
intestino que afecta generalmente al recto y 
el resto del colon 

Clínica

Dolor abdominal

Tenesmo

Fiebre

Pérdida de peso

Calambres abdominales

Diarrea sanguinolenta

Diagnóstico

Sigmoidoscopia flexible HC dirigida De elección inflamación continúa

Tratamiento

Médico

Aminosalicilatos

Mesalazina

Inmunomoduladores

Azitioprina 6-mercaptopurina

Quirúrgico

Colectomia + ileostomia terminal de Brooke


