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Empezamos mojando
nuestras manos
colocamos jabon en
nuestras manos

Frotamos nuestras manos de manera
circular.
Frotamos la palma de una mano junto con
el dorso de la mano contraria, repetimos
el procedimiento con la otra mano.

Frotamos ambos palmas de nuestras
manos entre si, de forma en la que los
entrelacemos.
Continuamos con frotar el dorso de los
dedos de una mano con la palma de la
mano opuesta, agar{émdose los dedos.

Después de eso, tendremos que frotar con
el movimiento de rotacion nuestro pulgar
izquierdo atrapandolo con la palma de la
mano derechay viceversa.
Posteriormente frotamos nuestras puntas
de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, asimismo
realizando un movimiento de rotacion.
Hacemos lo mismo con la mano contraria.
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Proseguimos a mojarnos de nuevo para asf
enjuagamos, evitando bajar las manos para
evitar que el agua de nuestras manos
escurra y contaminarnos.
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1.Limpiar bien la zona de las ufias

2.Limpiar bien los 4 lados de todos nuestros dedos

3.Limpiamos nuestros espacios interdigitales

4.Limpiamos nuestras palmas, posteriormente el
dorso de nuestra mano,

5. Mismo movimiento pero esta vez en la parte de
nuestra palma.

6.Descendemos limpiando las 4 caras de nuestro
antebrazo, realizando e movimiento de rotacion
del mismo,

7.Llegamos a los 5 cm aproximadamente debajo
del pliegue del codo.

8.Al terminar proseguimos a enjuagarnos, después
limpiamos el cepillo procurando que el agua
escurra de arriba hacia abajo del mismo.

9.Realizamos lo mismo con la otra mano.

1.Limpiar bien la zona de las ufias

2.Limpiar bien los 4 lados de todos nuestros dedos

3.Limpiamos nuestros espacios interdigitales
4.Limpiamos nuestras palmas, posteriorment
de nuestra mano,

5. Después proseguimos con el mismo movimiento

pero esta vez en la parte de nuestra palma.
6.lremos descendiendo limpiando las 4

nuestro antebrazo, realizando e movimiento de

rotacion del mismo,

7.Cuando hayamos terminado, iremos descendiendo
limpiando las 4 caras de nuestro antebrazo hasta

llegar en la tercera parte en donde
antebrazo.

8.Al terminar proseguimos a enjuagarmos, después
limpiamos el cepillo procurando que el agua escurra

de arriba hacia abajo del mismo.
9.Realizamos lo mismo con la otra mano
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1.Limpiar bien la zona de las ufias

2.Limpiar bien los 4 lados de todos nuestros dedos

3.Limpiamos nuestros espacios interdigitales

4.Limpiamos nuestras palmas, posteriormente el
dorso de nuestra mano,

5. Después proseguimos con el mismo movimiento
pero esta vez en la parte de nuestra palma.

6.Iremos descendiendo limpiando las 4 caras de
nuestro antebrazo, realizando e movimiento de
rotacion del mismo,

7.Cuando hayamos terminado, iremos
descendiendo limpiando las 4 caras de nuestro
antebrazo hasta llegar por debajo de la murieca.

8.Al terminar proseguimos a enjuagarnos, después
limpiamos el cepillo procurando que el agua
escurra de arriba hacia abajo del mismo.

9.Realizamos lo mismo con la otra mano
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ASEPSIA

Procedimiento en la aplicacion de un
antiseptico en piel o mucosas.
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FINALIDAD TECNICAS
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superficies de la equipo quirdrgico

At TECNICAS piel o mucosas
Evitar la infeccion Degerminacién
y agravamiento de Desinfeccion
los problemas de Esterilizacién
salud

EJEMPLO

Esterilizar material quirirgio de
material, equipo.
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