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Decubito dorsal  

 

La posición de decúbito dorsal es una postura en la que el 

cuerpo se encuentra acostado de espaldas, con la cara hacia 

arriba y los miembros superiores e inferiores extendidos 

 

Decubito lateral  

 

es una postura en la que el cuerpo se encuentra acostado de 

lado, con las piernas y los brazos flexionados y el tronco 

inclinado hacia un lado 

 

Sedante 

 

también conocida como posición sentada, es una postura en 

la que el cuerpo se encuentra sentado con la espalda recta y 

los pies apoyados en el suelo 



Decubito lateral izquierda  

 

es una postura en la que el cuerpo se encuentra acostado de 

lado izquierdo, con las piernas y los brazos flexionados y el 

tronco inclinado hacia la izquierda 

 

Decubito lateral derecho  

 

es una postura en la que el cuerpo se encuentra acostado de 

lado derecho, con las piernas y los brazos flexionados y el 

tronco inclinado hacia la derecha 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 


