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{Qué es?

sEnfermedad mental que causa cambios extremos
en el estado de animo que comprenden allos
emocionales (mania o hipomania) u bajos
emocionales {depresion).

Epidemiologia

«L.os trastornos bipolares afeclan a >1% de la poblacion mundial.
«Pravalancia estimada a lo largo de la vida:

0.6 % para el trastorno bipolar |

-0.4 % para el trastorno bipolar 11

«DSM-5

-Prevalencia global de 12 meses del 1,5 % y una prevalencia de por vida
del 2,1 % para el trastorno bipolar L

Comienza en la juventud, con una edad

media de inicio de -20 aflos.
Suicido
«Entra 1/3 ¢ 72 intentaran swicidarse &l menos
Eﬁopatogenia una vez, || <15 a 20 % de los intentos de
Genatica sulcidio son letales.

» Heredabilidad de hasta un 85%.

* 18 regiones asociadas a lo largo del genoma.
' » «fFamiliaras de enfermos bipolares corren un riasgao 10 veces mayor

de presentar la enfermedad.
Factores ambientalas

» factores de riesgo perinatales como el parto por cesarea
infeccion materna por influenza
tabaguismo matarmo durante al embarazo
alta edad paterna

uso de drogas. 2
® Diagndostico
I «Exploracian fisica

«Evaluacion psiguiatrica
S sLlevar un registro del estado de animo
Clasificacion «Critarios para el trastorno bipolar (DSM-5 y CIE-1)
* Trastorno bipolar |
¢ Trastorno bipolar Il

e Trastorno ciclotimico

Otros tipes: los trastornos ralacionados inducidos por
clertos medicamentos o bebidas alcohdlicas, o
dehidos a una enfermedad.

Tratamiento

El trastorno bipolar es una afeccion de por vida. £l tratamiento
esta diripldo a controlar los sintomas.
* Antimanacos: antipsicoticos, valproato y litio.
» Estabilizadores del estado de artmeo: litio, valproato u
carbamazepina. [HHHHH
* Deprasian litio, antideprasivos (siempre + estabilizador del a
estado de anima) U lamortrigina.
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