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DEPRESION MAYOR

La depresion mayor es un
trastorno del estado de animo
caracterizado por un periodo

prolongado de sintomas
depresivos.

CAUSAS

* Genética.
* Neurobiologia (alteraciones en la
serotonina y dopamina).
* Ambientales (estres, trauma).
* Psicologicas (péerdida, duelo).

SINTOMAS

* Estado de animo depresivo.
* Pérdida de interés en actividades.
* Cambio en el apetito o peso.
* Insomnio o hipersomnia.
* Fatiga o perdida de energia.

* Dificultad para concentrarse.
* Pensamientos de muerte o suicidio
* Irritabilidad.
* Ansiedad.

TIPOS DE
DEPRESION MAYOR

* Depresion mayor unipolar.
* Depresion mayor bipolar.
* Depresion mayor con caracteristicas
psicoticas.

TRATAMIENTO

* Psicoterapia (terapia cognitivo-
“onductual, terapia psicodinamica).
* Medicamentos (antidepresivos,
stabilizadores del estado de animo).
* Terapia de grupo.

* Cambios en el estilo de vida
(ejercicio, dieta saludable).

*
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