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EPIDEMIOLOGIA

INCIDENCIA Y PREVALENCIA:
Mujeres: 1.89%
Hombres: 1.10%

¥ SEXO
mujeres
’ Episodios maniacos en mujeres
y p
Depresivos en hombres.
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A) Neurotransmisores

e Serotonina: neurotransmisor
de amina biogénica asocia
con mayor frecuencia con
depresioén

e Noradrenalina: disminuye en
la presion y aumenta en la
fase de mania.

EDAD: 30 ainos de edad, nifios
pequenos y adultos mayores
SOCIOCULTURAL

personas solteras y divorciadas
que en las casadas.
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B) Psicosicial

e Psicoanalitica

e Psicodinamica

e Cognitiva

o Indefension aprendida

o Acontecimientos estresantes
de la vida

PRUEBAS ANALITICAS

e Prueba de supresion de
dexametasona: anomala en el
50% de pacientes con
depresion mayor.
e Imagen cerebral: ventriculos
cerebrales se observan
. agrandados (TC)

Test de Rorschach
10 manchas de tinta calificadas
por el examinador.

PRUEBAS PSICOLOGICAS
« Escala de valoracion

1. depresion de Beck
2: autoevaluacion de la depresion
de Zung

Test de apercepcion tematica
30 imagenes que representan
situaciones ambiguas y eventos
interpersonales. El paciente crea
una historia de cada escena.

Signos Yy Siwmtomas

1: estado de animo deprimido y
érdida de interés o placer
nsacion de tristeza,
des®peranza, derrumbamiento
falta de valia

roblemas para dormir, para
despertar en la mahana o
ipersomnia

4: Disminucion de apetito y
pérdida de peso

5: Incapacidad para concentrase
y trastornos en el pensamiento

6: Estado de animo deprimido la
mayor parte del dias, casi diario
7: Agitaciéon o retraso psicomotor
Fatiga y disminucién de la
energia

9: Sentimiento de culpa y falta de
valia




