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TRASTORND
BIPOLAR

Se caracteriza por una intensa oscilacion del
estado de animo entre la depresion y la
exaltacion.
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1 > Epidemiologia ) )
La incidencia anual del trastorno bipolar es inferior al 1%.

Trastorno bipolar |: 0-2.4
Trastorno bipolar |l: 0.3-4.8

Ciclotimia: 0.5-6.3
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& Etiologia ( 2

Hipomania: 2.6-7.8

Serotonina: la serotonina es el neurotransmisor de amina

biogénica asociado con mayor frecuencia con la depresion;

noradrenalina: se encuentran concentraciones andmalas,
kcognitiva: vriada cognitiva de Aaron Beck.
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3) Cuadro clinico > \

Estado de animo deprimido y pérdida de interés o
placer, sensacion de tristeza, desesperanza,
derrumbamiento o falta de valia. problemas para dormir,
\ipecialmente para despertar en la manana o

ipersomnia, disminucion del apetito y pérdida de peso.

7~ Diagnostico />
C (
Historia clinica

Evaluaciones psicoldgicas
Exclusion de otras condiciones
Duracion y patron de los sintomas.
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5> Tratamiento ) )

Medicamentos cardiacos y antihipertensivos
Sedantes e hipnoticos
Esteroides y hormonas

&Estimulantes y supresores del apetito

< Pronostico <\f5>

.Un episodio de depresion promedio sin tratar dura cerca

de 10 meses.
. El prondstico es equitativo: el 15% se recupera, el 50-
60% se recupera parcialmente, y un tercio tiene cierta

kevidencia de sintomas cronicos y deterioro social.

Referencia: Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2010). Kaplan & Sadock,
Manual de bolsillo de psiquiatria clinica.



