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TRASTORNO
DEPRESIVO
MAYOR

Trastorno

it DEFINICION

El trastorno de depresion mayor es un estado de
animo deprimido o la pérdida de interés o placer por
las actividades habituales.
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EPIDEMIOLOGIA

prevalencia de por vida mas alta (casi el 17%) entre todos los
trastornos psiquiatricos.
Sexo: La depresidon mayor es mas frecuente en las mujeres.
Edad: seregistra alrededor de los 30 anos de edad.

ETIOLOGIA

Serotonina. La serotonina es el neurotransmisor de amina
biogénica asociado con mayor frecuencia con la depresion.
Noradrenalina. Se encuentran concentraciones anémalas (por lo

‘ ‘ . general, bajas) de metabolitos de noradrenalina.

Dopamina. La actividad de la dopamina puede disminuir en la

d depresidon y aumentar en la fase de mania.

CUADRO CLINICO

Psicoanalitica: duelo toma la forma de una depresién grave con
sentimientos de culpa, inutilidad e ideacion suicida.
Psicodinamica: sentimiento interno de conflicto, culpa, ira, dolor y
aversion.

Cognitiva: la percepcién negativa de uno mismo, interpretacion
negativa de la experiencia, percepcion negativa del futuro.
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DIAGNOSTICO

Prueba de supresion de dexametasona.
Imagen cerebral
Pruebas psicoldgicas
Escalas de valoracion.
Test de Rorschach.
percepcion tematica (TAT)

kTRATAI

\{
Dosks @earie
mabitual  Elecied odve ol =
s S5 s |~ PRONOSTICO
Irhibidores do lo ecoptaciin de pordneoling
Dersipwarring 15200 Sormfelencia, iieofmnes, Lo soliicoss Do b
HTE kbl S racqulesn GlLANY o o | o |
. T peas, b el ron I r no:
a—— e cindnpos? sy N pro OStOCO suele ser pueno: e
HOS, agiockdin, AT, ﬁﬁw‘”‘"’" 50% se recupera,
a o .
NorEinG 40200 5..,.,.,.,“ rebra etk s e el 30% lo hace parcialmentey el
EW o doss, 20% padece
kopeciiing 100228 Somnolencio, AC, Toean, Lo sobaedoss pussds ser Z._0
OniColrniong” ﬁn:l.::wm un curso cronico.

Referencia: Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2010). Kaplan &

Sadock, Manual de bolsillo de psiquiatria clinica.




