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%Trastorno del estado de animo que provoca tristeza

persistente, pérdida de interés en actividades diarias y

| sintomas emocionales y fisicos que afectan la vida
cotidiana

I Epidemiologia )

u » Prevalencia: 17% de la poblacién experimenta
TDM a lo largo de su vida
. Incidencia anual: 1.59% (mayor en mujeres)
B - Demografia: Mas frecuente en mujeres, sin
distincidén por etnia o nivel socioecondmico
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« Neurobiologia: Desbalances en serotonina,
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m Psicosocial: Estrés, pérdidas y patrones de
pensamiento pesimistas
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I | - Sintomas principales: Tristeza, falta de interés, cambios en
I apetito y suefio, fatiga, culpa, dificultad para concentrarse,

: . pensamientos suicidas
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- Manifestaciones:
« Anhedonia (falta de placer)
¢ Aislamiento
] » ldeacion suicida (60% de los casos)
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m Diagnostico
[l - Escalas: Beck, Hamilton
« Pruebas:

e Anadlisis de neurotransmisores
B Estudios de imagen en casos especificos
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H Tratamiento

B - Farmacos: ISRS, triciclicos, inhibidores de serotonina y
noradrenalina, y en casos severos, IMAO.

_ - Psicoterapia: Terapias cognitiva, interpersonal y psicoanalitica.

[l - Terapia Electroconvulsiva: Para casos resistentes.
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I i « Evolucién sin tratamiento:

1.Episodios de hasta 10 meses
B 2.75% tiene recaidas
« Asociacion Americana de Psiquiatria. (2014). Manual diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales (52 ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

« Suicidio: Afecta al 15%
. Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2012). Manual de bolsillo de Psiquiatria Clinica de
“ Kaplan & Sadock (62 ed.). Filadelfia, PA: Lippincott Williams & Wilkins.
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- Con tratamiento:
1.50% logra remision
2.30% mejora parcialmente.
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