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CUADRO CLINICO 

TRASTORNO
BIPOLAR

DEFINICION 
Es una afección de salud
mental caracterizada por
fluctuaciones de un extremo
al otro del estado de ánimo.

EPIDEMIOLOGIA
Inicia alrededor de los 30 años 
Existe relación socioeconómica 
No hay diferencia entre grupos
étnicos religiosos 
Se presenta en ambos sexos 

ETIOLOGIA 
Neurotrasmisores 

Serotonina y noradrenalina en niveles
 en sus metabolitos como es el

ácido 5-hidroxiindolacetico y el 3-
metoxi-4-hidroxifenilglicol.

DIAGNOSTICO 
Test de apercepcion
temática (TAT)
Imagen cerebral 
Test de Roschach

TRATAMIENTO 
Bupropión 150-300mg/dia 
Venlafaxina 75-375mg/dia 
Desvenlafaxina 50-100mg/dia 
Duloxetina 20-60mg/dia
Nefazodona 300-600mg/dia 
Mirtazapina 25-30mg/dia

PRONOSTICO
El 50 % de los pacientes
alcanza la recuperación 
El 30 % se recupera de
forma parcial 
El 20 % padece un curso
crónico de la enfermedad 
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