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TRASTORNO
BIPOLAR

DEFINICION

Es un trastorno del estado de dnimo
caracterizado por la alternancia
entre episodios de mania, hipomania y
depresidn

\

EPIDEMIOLOGIA

La. prevalencia del trastorno bipolar
tipo I es de aproximadamente el 1%,
mientras que el tipo II tiene una

prevalencia del 0.5al.5%

EPIDEMIOLOGIA

El trastorno bipolar tipo I afecta por
igual a hombres y mujeres, mientras
que el tipo II es mds comdn en
mujeres. Inicio entre los 18 y los 20

onos.

... ETIOLOGIA

® Factores neurobioldgicos: anomalias
estructurales y funcionales en el cerebro,
particularmente en las regiones del ldbulo
frontal y el sistema limbico.

® Factores ambientales: El estrés, eventos
traumdticos o significativos en la vida de la
persona

CLINICA

® Periodos de dnimo deprimido,

e pérdida de interés en actividades diarios L

® Fatiga

e Ideacidn suicida.

® Hipomania
® Mania

® Digminucidn de la. necesidad de dormir

e Distractibilidad

e Conductas impulsivas o imprudentes.
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TRASTORNO
BIPOLAR

DIAGNOSTICO

e Entrevistas clinicas estructuradas.
e Historia clinica completa.

e (so de escalas de evaluacidn como
el Mood Disorder Questionnaire
(MDQ) o la Escala de Young para la

mania

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

e Litio, divalproex y olanzapina son

tratamientos de primera linea para
la fase maniaca
e Carbamazepina

e Topiramato
e Clonazepam (Img, ¢/4-6 h)
D e |orazepam (2 mg, ¢/4-6 h)

e Haloperidol (2-10 mg/dia)
J

¢ olanzapina (2.5-10 mg/dia)

e Risperidona (0.5-b mg/dia)

e lamotrigina
e Gobapentina

PSICOTERAPIA

e Terapio. cognitivo-conductual: Para

ayudar a manejar los sintomas vy
prevenir recaidas.

e Pgicoeducacién: Involucrar o la
familia y al paciente en la educacidn Q

. VA

sobre el trastorno para mejorar la (=

oadherencia al tratomiento. ? f

e Terapio. interpersonal y de ritmo

social: Para estabilizar los ciclos de | ..m

sueno y vigilia y las relaciones

interpersonales.

Kaplan & Sadock, Manual de Bolsillo de Psiquiatria Clinica. L'hospitale
De Llobregat, Wolters Kluwer, 2019.




