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Afeccion mental en la cual una persona tiene cambios marcados
o extremos en el estado de animo> se caracteriza por una
intensa oscilacion del estado de animo entre la depresiony la
exaltacion, asi como por su remision y recurrencia.

ENOLOGIA

Neurotransmisores.

1Serotonina: Hay un agotamiento de
serotonina.

2 Noradrenalina: Concentraciones bajas de
metabolitos de noradrenalina

3 Dopamina: La via dopaminérgica
mesolimbica funciona de manera
inadecuaday el receptor de la dopamina D1 S

es hipoactivo. ™ «
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EPIDEMIOLOGIA <--
\
e Incidencia: La incidencia v
anual del trastorno bipolar es inferior al 1%.
‘ e Sexo: Ambos.

e Edad:30 afios
e Sociocultural: No hay diferencia en la

’ economia ni entre grupos étnicos.
\ . . .
\ e Prevalencia de porvida: Trastorno bipolar |
\ 0-2.4,Trastorno bipolar 1 0.3-4.8,
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2 DEPRESION MANIA
e Sensacion subjetiva de e Estadode animo
— tristeza expansivo, elevado y
Sensacion de melancolia persistente.
Falta de motivacion e Libidoaumentada
Dolor de cabeza e Menos necesidad de suefio
Deprimido (2-3h)
Irritable e Verborreicoy con deseos
Frustrado de seguir hablando
e Taquipsiquia S

Aparente desorientacion

DIAGNOSTICO

o TC

Espectroscopia por resonancia
magnética (ERM) en pacientes ¢/
trastorno bipolar .

Test de Rorschach.

Test de apercepcion tematica

TRATAMIENTO <~~~

\
NO FARMACOLOGICO: N
e Psicoterapia [}
e Orientacion psicoanalitica >

FARMACOLOGICO:
e Litio (pilar del tratamiento): 300 mg tres ('q
veces por dia ¢

¢ Divalproexy olanzapina (Primera linea) |
e Clonazepam (1 mg, c/4-6 h) ppm’) OSHCG

e Lorazepam (2 mg, c/4-6 h)
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Bipolar Il, se desarrolla en cerca del 30%
de los pacientes con ciclotimia.
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