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UNIVERSIDAD VERACRUZANA 
FACULTAD DE MEDICINA – XALAPA 

 HISTORIA CLÍNICA GENERAL 

 

2. ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Madre: viva, aparentemente sana 
Padre: finado por impacto de balas, con antecedentes de diabetes tipo 1 y HTA  
Abuelos paternos: abuelo vivo aparentemente sano, abuela finada por infarto, con antecedentes de diabetes y HTA 

Abuelos maternos: abuelo vivo, refiere tener HTA con un inadecuado apego al tratamiento, abuela viva con diabetes 
tipo 1 con mal manejo de tratamiento.  

 

3A. ANTECEDENTES PERSONALESNO PATOLOGICOS 
 

 
PONDERACIÓN 

 

Vivienda:  propia, con dos habitaciones, tres ventanas, piso de mosaico, dos baños, sala, cocina, comedor.  
Hábitos higiénicos: cuenta con todos los servicios de salud básica, sin animales. 
Hábitos dietéticos: dieta vegana desde hace 4 años  
 
Antecedentes gineco-obstétricos: 
Menarca:  12 años Ritmo menstrual (F/D/C): irregular Inicio de visa sexual activa: 15 años 
No de parejas: 3  Método anticonceptivo: condón  
Infecciones de transmisión sexual (ITS): niega  
F.U.M.: 24/08/24 D.O.C.: 0 Climaterio: 0 Menopausia: 0 
Gestas: 1 Partos: 1 Cesáreas: 1  Abortos:0 
Cirugías o enfermedades ginecológicas (especificar): 
Cesaría  

Alcoholismo:   negadas  
Tabaquismo: negadas  
Otras toxicomanías: negadas  

 

4. ANTECEDENTES PATOLÓGICOS 
En orden cronológico 

 
PONDERACIÓN 

 

Padecimientos previos: apendicectomía hace 2 años 
Antecedentes traumáticos: negados  
Alergias: paracetamol  Transfusiones: 0 

FECHA:  HORA: Servicio:  

TIPO DE INTERROGATORIO  DIRECTO  INDIRECTO 

1.FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
PONDERACIÓN 

 

Nombre: Jimena Hernández 
Gómez  

 

Edad:  25  

 
Sexo: Femenino 

 

Nacionalidad: mexicana 
 

Religión: ninguna  Escolaridad: primaria   Estado Civil: soltera  

Domicilio: estela morales 
manzana 3 lote 5. 
 

Lugar de origen: 
Ixtacomitán chis 

 lugar de residencia:   
Comitán de Domínguez  
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5. PADECIMIENTO ACTUAL  
PONDERACIÓN 

 

 
 

 Px femenina de 25 años de edad refiere padecer de mareos desde hace dos semanas acompañado de cefalea 
recurrente, por lo cual acudió a consulta por la preocupación de estos síntomas.  

 

6. EXPLORACIÓN FÍSICA  
PONDERACIÓN 

 

Peso: 56 Talla: 1.55 Fc: 110/70 Fr: 12xmin  Temperatura: 
36.5 

 

Pelo:  Opaco, con mucha fragilidad, caída de cabello recurrente  
 

Uñas: Con presencia de coiloniquia   
 

Cabeza: Normocéfalo, tamaño normal, simétrica, sin lesiones, sin cicatrices en piel o cuero cabelludo.  

Cuello: Cilíndrico, simétrico, alargado, sin lesiones dérmicas, tráquea central.   

Tórax: Simétrico, con buena amplexión y amplexación.  

Abdomen: Simétrico ligeramente globoso, sin presencia de cicatrices, coloración normal en piel, y 
respiración predominante.  
  

 
 

7.IMPRESIÓN DIAGNÓSTICA (DIAGNÓSTICOS O PROBLEMAS CLINICOS) PONDERACIÓN  

 
ANEMIA FERROPENICA: se llego a este diagnóstico porque la paciente nos refirió en el apartado de antecedentes 
personales no patológicos ser vegetariana desde hace 4 años por lo cual hay una deficiencia de hierro en su 
organismo lo cual está causando la sintomatología por la cual acudió a consulta.  

 


