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Hiperglucemia

Prediabetes™ i Diabetes mellitus
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<5.6 mmol/L
(100 mg/dL)

<7.8 mmol/L
(140 mg/dL)

<5.60/o

(100-125 mg/dL)
7.8-11.0 mmol/L |

(140-199 mg/dL)

5.7-6.4%
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>11.1 mmol/L
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Homeostasis de la glucosa alterada Harrison - criterios

TABLA 2. - Historia clinica completa
CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE DIABETES MELLITUS (1)

- Examen de glucemias en ayunas
ESTUDIO DE LABORATORIO VALOR EN SANGRE

Glucosa en ayunas (es decir que no se han ingerido e prueba de tolerancia a la glucosa oral

, = 126 mg/dL
alimentos en por lo menos & horas)
(OGTT)
Glucosa a las 2 horas en una curva de tolerancia oral a la - . .
glucosa con 75 gramos de glucosa > 200 mg/dL o InmunOmarcadoreS = GAD |nSU||na/|A'
2/ICA-512/ZnT8

Hemoglobina glucosilada = 6.5%

Si presenta sintomas clasicos de glucosa elevada, se

puede realizar una glucosa al azar (es decir sin = 200 mg/dL GO | d Sta N da I

tomar en cuenta horas de ayuno) . .
e Hemoglobina glucosilada A1lc

Valores disminuidos



DX -

e - prueba de tolerancia a la glucosa oral
(OGTT)

Tabla 1. Criterios diagndsticos de diabetes mellitus, intolerancia de ayuno ¢ intolerancia a glucosa

ADA 19497 OMS 1999 ADA 20073
Glicemis (mg/dl) Glicemia (rag/dl) Glicemia (mg/dl)

Glicemia de ayuno

Diabetes =125 »1325 >125

Intolerancia de ayuno 110-125 * 100-125
Prueba de tolerancia oral a la glucosa (2 h poscarga)

Diabetes 2200 2200 2200

Intolerancia a la glucosa 140-199 140-199 140-199
Glicemia en cualquier momento del dia asociada 1 sitomas

Diabetes 2200 2200 2200

* OMS3 1999 recomienda realizar prueba de tolerancia oral a la glucosa
encuentra entre 110-125 mg/dl.

si la glicemia de ayuno se




Diagnostico - ADA

Confirmarse mediante la repeticion del analisis
cada dia

Glucemia plasmatica en ayunas >125 mg/dl (7,0
momol/l) en ayuno
Sintomas de hiperglucemia y glucemia

Diabetes
plasmatica al azar >200 mg/d| o ASSOCiati0n®
Hemoglobina glucosilada >6.5%

Glucemia plasmatica a las 2h >200 mg/d| Cure o Care *» Commitment™
durante la prueba de tolerancia oral de glucosa
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