
 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE  

 

Cielo Brissel Fernández Colín  

 

Dr. Jesús Eduardo Cruz Domínguez 

 

Flahcard  

 

MEDICINA FÍSICA Y DE REHABILITACIÓN  

 

5” B 
 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a Noviembre de 2024 

 

 



FRACTURA MCNISCO
ts la roplora en lo diocog del

ealilago ói�uadoo en la rod�llka entre

el femoY y la bibia.Lm meniOCOO

cOmplen la foncián de amotiqua y

eslablicar la arlicoacon ,ademao de
diotyibo \a carga del peoO coIoal.
Eotas eionesoelen ocOTrIY al

realicar moyimienta de toislon o al

yecaby alq�n moacto enarod�

DIDEMOLOGÍA
Incidencia anal de60-10 ca00 poY

cada 100,000 peDoNa
6 10-20 dela lelok de rodlla.
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ACTORES de RIESGO

Edod Actudod Foo lenso

obeodod Llesones orevico k rdlh

Ls Debalidod o desegulbno_ mucolay.

RLASIEICACI�N

Leolones en coa de bakle:Ura pOICI�n delmenoco ce seçaKa y queda
atrapada enlgartcubcón.
leione en aleto c enpico de.loo:on leslOnes hoicon�ales geooelen

NerOe en el menisco medial

eLesione raciales:on soturg deode el borde nterno hoco lo

periferia del men�gco.

leoione comple0D:Imolcan varog t0o deatora en un momo
menigo
lestonesdlegeneiatucD AoradcD con el enejec�mientO y

dexgaote de car bllago.



DIAGNOSTIGO
4 HistorIa Clinicay exumen fioico

Prwelkco cgecifIca:Como loa monobic de McMunray Apley,

qUe ayudan a detectar 3enib�lidad o rodoo en el meIKO
o ResshancIa Mcqné�icg: la orceba mã confIabley Qer M��e
obaervar la extenotin y e tipo de leolon.

Rodioararia: 0kil eara deCArtcir fractoras 60ea3 a0cadao
awhce no mUetia dreciamente el menOca.

TRATA MIENTO
OReçoso,hielo, comgeNÖN y elevación oara vedecY el

dolor y lo nFlciMcCIn.la
Fi1Okercapia. Aniinflama�ornas no eotexoidlea (ALNES)
• Meniocectomsa Qarcal�Exluçccon deh oorcon daiadoa.
Reçovaaon menical jutuoción dea leòn
Trasplante de menco.
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ARTRITIS SEDTICA
Es una nfección artcolai cousaca oor la

pvegenca de mcIOOIqAniomos en d epacuo

Onovial.s una emexgenca medca debido

CAl nesgo de desttcón articolay Jo0dacl

cl agen�e aual macoMúne
el s�aphgloocu qofeo,aUnque
tombrenpeden eotal mplicadas

buctenc O reptocoCUS y

Neisseaononhoeae

EDIDEMIOLOC IA

3o uncIdencia varo entre 2-O cooc po coda100,00peion
Mayo siep en nio,o�o moyores y CRIorao nmoroomoIOmeldao
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ACTORES4eRIESGO
Edod avanada (6ocnos)

6 Andrt reumatode yolra enfermeddes autounmones.

Inmonoupeon
Prótes articolare.

InpeccOne previa� o ctoale.

CLASIFICACIÓN
FPoctenang Prencgalmente qor buctena gampas�kua�.

ogica Rara,pesO puede ocnn en Qx mmekdeomdo.
Eyual:Meno Comcn y iende c menO qIave

nCKOnb

Aqúda.Jintomay deurallados en menao de & semanao

FCionIcC:Jintoma perstenteo ducnte mào de lsmug
jegn el tlem@o

de apaYClOn.
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DIACNOSTICO

Holo Clinka yexOmén fialCO: Dolol, edema,ete y dimunKI�n de a

movul�doad en la artculacinG�ectcadd.

Anál�ob de líqudo noual:€s el qold eatàndk�n.lncloye analog de

lecocto,qlocca cokvos tincian de qiam.L icoqrafia:Ayodan a de�ec�a dencame cHicukr.

Renancd mnehca:(5 otil en caocs comole,ao o en atcubcee
pxOfondag.
Pehg de labaatorio EleNCLIÈn de b maKadOIe INFkmataK (KR,a)

IRATANIENTO
AnhbchicotexacdVancomic�na o Dap�omic�na.

L Drengie cxtcoar ArtOCenteosatoccoa o CHogia abeta
Rehbltacan fialca-bAyuda a ies�aua) a fonccn artcuhr
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(OSTEON
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ES Una nfecciôn oRa qoe coele ser caosada

Qo1 bacterIa0, aongUe tambien pUede estay

Implcada por hongos 0ooo oaioqenoo.Eota
infeccon oUede afeta tanto la cotcal

como lo medola oea.y puede oei cuca,
Subaguda o cionCa, dependendo de su
doracon 4 sintomao.

EPIDEMIOOCIA
GEs relatuamente rara

Puede darse en tod ó edades.

Enninos afeta los hieSOg krqos
G En adol�os are o véi�ebráó yhUeo delceL

Mayor QueYalerci en h ooblac�a diabética.



FACTORESde RIESGO

L Orogadon inthavenag

BDiabete mellito wCroqías o baumaismco vecuentes

B00 de protesoImokuntes oitcoedcasL
InmunoJpIeolon o enfermedade conKos.

CUASITICACION

equn el coiadio clínco SeginpalogenegD
sHematoqenaAgudo5ubaguda

"nococcndueco laonfoontiquo

badún cna�omia y COMaiblicackg +colfCKI�N cegun uein� -Nadel.
ETAPA1:0eomielyts mecklay Angiton A:Angitàn noi mal

ETAPA |I:OstecMieltis laalaca

EIAPA I:Os�eomelts aperfcal Anfi�uòn Gboemahcamente ongomehdo

ETADAIV: Qsteomelts difoso
almete.�n�Imetxdo,o loo dos.

Anfithan citx QeOÍqKeh enfemed ad



DAGNOSTICO
Eamén físIcO � Dalo eo,tebre,edema o gode infeccaàn local

bLaboratoro - leaccn de marcadores nglamatoliQ (PCR ,3G)
w ColuO de sangie o bcpoa oa dentiE Car el pa�geoLRX Puede mosai sLQnos de asteomiel�ts onc
RM- De eleccnen ooteomel�ts ada

IRATAMLENTO

atogeno IdenhfIcao

|Cucqi� NeCeKIIA en coteomielS aNca ocuando exsieD_aheeso
Rehio de aó�esD

OMgenotejacla hceibánca:se olza Qax mejoa laleguesta
al tatamiento en ateomeltscIónKc
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