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Historia de la cirugía 

Prehistoria y antigüedad Edad media Renacimiento Siglos XVII-XVIII: Cirugía 

Moderna Temprana 

 Siglo XIX: Revolución 

Quirúrgica 

Siglo XX: Avances Tecnológicos 

Prehistoria 

(10,000 a.C) 
Trepanación 

Egipto y Mesopotamia 

(3000 a.C) 

Procedimientos 

quirúrgicos básicos 

(heridas, fracturas y 

dislocaciones) 

Grecia y Roma (siglo V) 

Hipócrates y Galeno 

desarrollo de disecciones 

y estudios anatómicos en 

animales 

Cirugías realizadas 

en monasterios  

Inicio de barberos 

cirujanos en 

cirugías  menores 

Revitalización del 

interés en 

anatomía humana  

Andrés Vesalio crea obra 

HUMANI CORPORIS 

(1543) 

Corrige errores de 

galeno 

Ambroise Paré: introdujo 

técnicas innovadoras. 

Ligaduras en lugar de 

cauterización 

Se crean quirófanos  

William cheselden y Jhon 

Hunter avance de cirugía 

vascular  

Introduccion de 

anestesia (1846) 

Joseph Lister 

introduce la antisepsia  

Desarrollo de quirófanos estériles 

y guantes quirúrgicos por Ignaz 

semmmelweis y William Halsted 

Creación de 

antibióticos en 1940 
Avances de técnicas de 

transfusiones, cirugías 

cardiacas, trasplantes de 

órganos y cirugía plástica  

Tecnología de rayos x, 

laser y las imágenes por 

resonancias 



Ejemplos:  

Función   

Ejemplos:  
Ejemplos:  

Función   

Función   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Áreas de quirófano  

Zona no restringida 

(negra) 
Zona semirrestringida 

(gris) 

Zona restringida 

(blanca) 

Áreas en la cual no se 

requiere el uso de ropa 

estéril  

• Sala de espera 

• Oficina de personal 

quirúrgico  

• Vestuarios  

Sirve como transición entre el 

exterior del hospital y las áreas 

quirúrgicas.   

Áreas en la cual es 

requerido uniforme 

quirúrgico, botas y gorro  

• Áreas de almacenamiento 

de equipo estéril  

• Pasillos   

Transición entre la zona gris a la 

blanca, manteniendo condiciones 

de asepsia.  

Áreas en la cual requiere el uso 

completo de ropa estéril y 

donde se realiza las cirugías  

• Quirófanos   

Área donde se realiza los 

procedimientos quirúrgicos, debe 

de mantenerse una estricta 

esterilidad para prevenir 

infecciones  



Objetivo    

Elementos   

Pasos    

Objetivo    

Pasos    

Elementos   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavado de manos 

Clínico Quirúrgico  

Reducir la transmisión de 

microorganismos a través del contacto 

directo entre el personal de salud y 

pacientes. 

• Uso de agua y jabón  

• Duración de 40 a 60 seg 

• Realización en 5 momentos  

 

• Retirar joyas y accesorios  

• Humedecer las manos y aplicar jabón  o 

solución alcohólica  

• Frotar palmas, dorso, dedos y uñas  

• Enjuagar con agua corriente y secar con 

toallas desechables  

Eliminar los microorganismos patógenos 

y reducir el riesgo de infección durante 

procedimientos quirúrgicos  

• Uso de solución antiséptica (clorhexidina) 

• Duración de 5 a 10 min 

• Ante s de cirugías o procedimientos 

invasivos 

• Retirar joyas, humedecer manos y antebrazos 

• Aplicar antiséptico, frotar desde las manos hasta 

los codos  

• Se realizan 3 tiempos  

• Se puede utilizar un cepillo quirúrgico  

• Enjuagar con agua estéril y secar con compresas 

estériles   



Definición     

Aplicación      

Ejemplo       

Ejemplo       

Aplicación      

Definición     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asepsia y antisepsias 

Asepsia Antisepsia 

Conjunto de procedimientos 

destinados a prevenir la introducción 

de microorganismos en zonas del 

cuerpo o en superficies que deben de 

mantenerse estériles   

• Uso de técnicas estériles en procedimientos 

médicos y quirúrgicos  

• Esterilización de material quirúrgico 

• Preparación del campo quirúrgico  

 

Conjunto de procedimiento para 

destruir o inhibir el crecimiento de 

microorganismos en piel y mucosas  

• Antisépticos  • Desinfectantes  

Uso de soluciones químicas 

para la eliminación de 

microorganismos en piel 

Uso de productos químicos 

para la limpieza de objetos 

inanimados y superficies  

Aplicación de alcohol o 

povidona yodada en la piel 

antes de una inyección  



Bibliografía 
      

• Sabiston, D. C., & Townsend, C. M. Jr. (2020). Sabiston Textbook of 

Surgery: The Biological Basis of Modern Surgical Practice. Elsevier. 

• Instituto de Normas de Instalaciones (Facilities Guidelines Institute). (2018). 
Guidelines for Design and Construction of Hospitals and Outpatient 
Facilities. 

• Organización Mundial de la Salud (OMS). (2009). Guía de la OMS sobre 
Higiene de Manos en la Atención Sanitaria. Ginebra: OMS. 

• Ministerio de Sanidad, España. (2010). Recomendaciones para la Higiene 
de Manos en los Centros Sanitarios. 

• Ministerio de Salud de España. (2016). Guía de Buenas Prácticas de 
Esterilización y Desinfección en Centros Sanitarios. Madrid: Ministerio de 
Salud. 

 


