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Historia de la cirugia

Los "cirujanos errantes” realizaban procedimientos como curacion
Inicios de la cirugia en el siglo XVI de abscesos, reduccion de fracturas, extracciones dentales,
trepanaciones, y eliminacion de tumores y calculos vesicales

El conocimiento de la anatomia se expandié a mediados del siglo
XVI, con la autorizacion papal para estudiar anatomia en
. cadaveres.
Desarrollo de la cirugia moderna
Andrés Vesalio, en 1543, publicé "De humani corporis fabrica”,
corrigiendo errores de Galeno

Avances en el control de la Ambroise Paré (1510-1590) propuso métodos para controlar la
hemorragia hemorragia, como el uso de cauterizacion y ligaduras

En el siglo XIX, Horace Wells utilizo oxido nitroso para

Avances en el control del dolor extracciones dentales, y el éter sulfurico y cloroformo se
introdujeron como anestésicos

Joseph Lister, influenciado por Louis Pasteur, promovio la
Control de la infeccion antisepsia con acido carbolico para prevenir infecciones en
heridas

Descubrimiento de los rayos X (Wilhelm Roentgen,
Otros avances que impulsaron la 1896)
cirugia moderna Las primeras transfusiones sanguineas con citrato
de sodio (Richard Lewisohn)



Areas del quiréfano

El quiréfano es una estructura independiente donde se

Definicion de Quirofano

realizan intervenciones quirurgicas y procedimientos de

anestesia-reanimacion

Clasificacion de los Quirofanos

Division de las Areas del Quirdfano

Caracteristicas del Area Blanca

Equipamiento en el Area Blanca

Alta tecnologia, utilizada para trasplantes
Clase A (higado, corazén, pulmon), cirugias cardiacas
y ortopédicas con protesis.

Quiréfanos convencionales para cirugias

Clase B )
mayores y de urgencias.
Para cirugias menores ambulatorias,
Clase C .
endoscopias y partos
Primera zona de restriccion
Area Negra Admision quirurgica
Incluye Banos
Vestidores.
Segunda zona de restriccion
Acceso con uniforme quirurgico completo.
Area Gris ) .
Circulacion
Recuperacion
Contiene pasillos de
Cuarto de anestesia
Farmacia.
Zona de mayor restriccion donde se realiza la
intervencion quirurgica.
Area Blanca Pisos resistentes al agua

Paredes lisas
Tiene especificaciones como
Temperatura controlada (18-23°C)

Humedad regulada

Piso conductor de electricidad.

Paredes lisas con recubrimiento de iones de
plata.

Iluminacion convergente y divergente.

Temperatura de 20°C y 50% de humedad en
México

Incluye mesa de operaciones, mesa de mayo, cubeta de
patada, tripié, banco de altura y reloj



Lavado de Manos Clinico
y Quirurgico

Importancia de la Higiene de Manos

Definicion de Lavado de Manos
Clinico

Caracteristicas de los Antisépticos

Cinco Momentos para el Lavado de
Manos

Cuidados en la Técnica de Lavado
de Manos

Uso del Cepillo en el Lavado de
Manos

La OMS senala que la higiene de manos es la medida mas
eficaz para prevenir la transmision de gérmenes y evitar

infecciones en la atencion sanitaria

El lavado de manos es crucial para reducir la transmision de
microorganismos. Se recomienda que este proceso dure al menos 1

minuto

Los CDC recomiendan que los antisépticos
deben

Antes de tocar al paciente
Antes de realizar una tarea aséptica

Después de estar en contacto con fluidos
corporales

Después de tocar al paciente

Después del contacto con el entorno del
paciente

Evitar el uso de anillos, pulseras, relojes.

Mantener las unas cortas y sin esmalte para
prevenir acumulaciéon de microorganismos

Existe una discusion sobre si el uso del cepillo
es beneficioso o no, que debe ser considerado
en funcién de cada contexto

Actuar rapidamente.
Tener efecto persistente.

Ser acumulativos (inhibiendo el crecimiento
bacteriano con exposicion repetida).

Tener un amplio espectro de actividad.

Ser seguros de usar



Asepsia y antisepsia

Asepsia: Conservacion de la esterilidad en materiales y
dispositivos médicos.

Definiciones clave
Antisepsia: Aplicacion de antiséptico en piel o mucosas
para reducir bacterias antes de un procedimiento

Desde la prehistoria, hubo intentos de controlar el
dolor, la hemorragia y la infeccion, pero no fueron
completamente efectivos.

Introduccion histoérica
Avances como la anestesia, la hemostasia, la asepsia y
la antisepsia han permitido el desarrollo de la cirugia
moderna

Ignacio Semmelweis: Introdujo practicas para
reducir infecciones en partos.

Joseph Lister: Uso calor para esterilizar
material quirurgico.

Aportaciones importantes
Florence Nightingale: Desarrollé la teoria del
ambiente limpio

William Halsted: Promovié el uso de guantes
durante las intervenciones quirurgicas

Atuendo quirurgico adecuado, lavado de manos, desinfeccion de
Protocolos quirurgicos la piel y manos, y desinfeccion preoperatoria son esenciales para
evitar infecciones
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