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Fistulas anales

Las fistulas anales se definen como una conexion anormal entre lo que es el

conducto anal y la piel que se encuentra al rededor del ano
Clasificacion

Dentro de la clasificacion de las fistulas anales se encuentran las fistulas anales
simples en donde no se observan ramificaciones ni complicaciones, en las fistulas
anales complejas estas estan con ramificaciones, abscesos o estrechamiento del

conducto anal
Tipos

Los tipos de fistulas anales pueden ser su ubicacién como, fistula anal simple: Se
encuentra en la parte mas baja del conducto anal y no tiene ramificaciones, fistula
anal compleja: se encuentra en la parte mas alta del conducto anal y puede tener
ramificaciones, fistula anal transesfinteriana: cruza el esfinter anal y puede
conectarse con la piel alrededor del ano, fistula anal suprasfinteriana: se encuentra
por encima del esfinter anal y puede conectarse con la piel alrededor del ano. Segun
su complejidad como, fistula anal simple: no tiene ramificaciones ni complicaciones,
Fistula anal compleja: tiene ramificaciones, abscesos o estrechamiento del
conducto anal, Fistula anal recurrente: vuelve a aparecer después de un tratamiento
previo y segun su causa como, fistula anal criptogénica: la cual no se conoce la
causa subyacente, fistula anal infecciosa: Se debe a una infeccion bacteriana o viral,
fistula anal traumatica: se debe a un trauma en el area anal, fistula anal neoplasica:

se debe a un tumor en el area anal.

Causas

Las causas de la afeccion pueden ser la infeccion como la causa mas comun de las
fistulas anales ya que las bacterias pueden penetrar en el conducto anal y causar

una infeccion que puede extenderse a la piel circundante



Los traumas pueden causar una lesion en el conducto anal que puede dar lugar a

una fistula

Las enfermedades inflamatorias, como la enfermedad de Crohn o la colitis ulcerosa,
pueden causar inflamacién y dafio en el conducto anal, lo que puede dar lugar a

una fistula.

Las anomalias congénitas, algunas personas pueden nacer con anomalias
congénitas en el conducto anal que pueden aumentar el riesgo de desarrollar una

fistula.

Fisiopatologia

Dentro de la fisiopatologia de estas lesiones se pueden encontrar, la inflamacién
gue es un proceso clave en la fisiopatologia de las fistulas anales ya que la la
inflamacion puede causar dafio en el conducto anal y dar lugar a la formacién de
una fistula, la necrosis es la muerte de tejido debido a la falta de oxigeno y nutrientes
y esta puede ocurrir en el conducto anal debido a la inflamacién y el dafio, lo que
puede dar lugar a la formacion de una fistula, la fibrosis es el proceso de formacién
de tejido cicatricial la fibrosis puede ocurrir en el conducto anal debido a la
inflamacion y el dafio, lo que puede dar lugar a la formacion de una fistula

Consecuencias

Las consecuencias mas notables de las fistulas anales son el dolor, la secrecién, la

infeccion y le estrechamiento del conducto anal

Clinica

Dentro de la clinica de las fistulas anales se pueden observar sintomas como dolor

y sensibilidad en el area anal, secrecion de pus o sangre, fiebre y malestar general



Diagnaostico

Para poder hacer un buen diagnostico se debe de hacer un buen examen fisico y
visual del &rea anal, pruebas de imagen como la ecografia, resonancia magnética y

otros como anoscopia o sigmoidoscopia para visualizar el interior del conducto anal

Tratamiento

Dentro del tratamiento para mantener las fistulas anales se deben de tener un
tratamiento conservador, también el uso de, antibioticos para tratar infecciones,
manejo de la dieta y el estrefiimiento y tratamiento quirdrgico como setonaje para
mantener la fistula abierta y permitir el drenaje, cirugia para cerrar la fistula y

eliminar el tracto fistuloso.

Complicaciones

Unas de las principales complicaciones de la fistula anal son abscesos y celulitis,

estrechamiento del conducto anal, incontinencia fecal, recurrencia de la fistula.

Prevencion

Hay que tener en cuenta la prevencion de las fistulas y mantener una buena higiene
anal, evitar el estrefiimiento y la diarrea, realizar ejercicio regular para mejorar la

circulacion sanguinea
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