


DEPRESIVOS

 1 semana antes de la menstruación
 se caracteriza por:

 irritabilidad,
 labilidad emocional
 cefalea y ansiedad o depresión, 

que remiten cuando acaba el ciclo menstrual.

Depresion mayor en un estado de: 
ánimo deprimido 
 la pérdida de interés o
 placer por las actividades
habituales

TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR

TRASTORNO DISFÓRICO PREMENSTRUAL.

distimia es una forma de depresión leve y crónica que se
prolonga por lo menos durante 2 años. 

TRASTORNO DEPRESIVO PERSISTENTE O
DISTIMIA.

caracteriza por un estado de ánimo deprimido
debido al consumo de alguna sustancia 

(p. ej., alcohol) o medicamento (p. ej.,
barbitúricos).

TRASTORNO DEPRESIVO INDUCIDO POR
SUSTANCIAS/MEDICAMENTOS.

Transtornos

se caracterizan por depresión, tristeza, irritabilidad, retraso psicomotor y, en los casos
graves, ideación suicida.

Dx: 
se descarta si los síntomas son
consecuencia de un duelo normal y si
existen síntomas psicóticos en
ausencia de síntomas del estado de
ánimo

Estado de ánimo:
deprimido casi las 24 h del dia y
 al menos dos síntomas más de depresión.

prácticamente cada dia,
excepto las ideas de suicidio



Trastorno depresivo no especificado.
4 subtipos básicos: 

(l) melancolia, se caracteriza por desesperanza, anhedonia y retraso
psicomotor, e incluye también un alto riesgo de suicidio
 
(2) depresión atípica, trastorno de ánimo deprimido asociado con
ganancia de peso en lugar de pérdida, y con hipersomnia en lugar de
insomnio;

(3) con inicio en el periparto, en el que la depresión tiene lugar en el
periodo del parto o en el mes siguiente de dar a luz (en el DSM-IV se
denomina depresión posparto)

(4) con patrón estacional, estado de ánimo deprimido aparece en un
periodo determinado del año, por lo general en el invierno

Transtornos

Otro trastorno depresivo
especificado.

Dos subtipos: 

(1) episodio depresivo recurrente, que supone un estado
depresivo de al menos 2-13 dias y que aparece por lo

menos una vez al mes

 (2) episodio depresivo de corta duración, en el que el
estado de ánimo deprimido se prolonga entre 4 y 14 dias,

pero no se observan recurrencias

Depresivos
Trastorno depresivo debido a otra

afección médica.
•Estado secundario a una

enfermedad
 (p C hipotiroidismo o síndrome

de Cushing).

Trastorno de desregulación destructiva
del estado de ánimo.

nuevo diagnóstico ÷
Se presenta en:

niños mayores de 6 años
de edad y 
menores de 18 años,

caracteriza por:
accesos de cólera
intensos,
 irritabilidad crónica y
 estado de ánimo
irascible.


