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ranstornos IRV OV
<> . DEPRESIVOSY™

se caracterizan por depresion, tristeza, irritabilidad, retraso psicomotor y, en los casos
graves, ideacion suicida:

TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR_

Depresion mayor eh unh estado de:
* animo deprimido Dx:

* lapérdida de interés o se descarta si los sintomas son

* Placer por las actividades cohsecuencia de uh duelo hormal y si

habituales existen sintomas psicéticos en
ausencia de sintomas del estado de
practicamente cada dia, ahimo

excepto las ideas de suicidio

distimia es unha forma de depresion leve y crénica que se A
prolonga por lo menos durante 2 anos.

Estado de animo:

* deprimido casi las 24 h del dia y
« al menos dos sintomas mas de depresion.

TRASTORNO DISFORICO PREMENSTRUAL

e 1semana antes de la menstruacion
sTRUAL CRAMPg

se caracteriza por: MEN
e jrritabilidad,
d8% « labilidad emocional

 cefaleay ansiedad o depresion,
que remiten cuando acaba el ciclo menstrual.

TRASTORNO DEPRESIVO INDUCIDO POR
SUSTANCIAS/MEDICAMENTOS.

caracteriza por un estado de animo deprimido
debido al consumo de alguha sustancia

(p. ej., alcohol) o medicamento (p. ej.,
barbitdiricos).




Transtornos

Depresivos

Trastorno depresivo debido a otra
afeccion meédica.

-Estado secundario a una
enfermedad
(p C hipotiroidismo o sindrome
de Cushing).

Otro trastorno depresivo
especificado.

Dos subtipos:

episodio depresivo recurrente, que supone un estado
presivo de al menos 2-13 dias y que aparece por lo
menos una vez al mes

2) episodio depresivo de corta duracién, en el que el
estado de animo deprimido se prolonga entre 4 y 14 dias,
pero ho se observan recurrencias

I

Irastorno depresivo no especificado.

4 subtipos basicos:

(1) melancolia, se caracteriza por desesperanza, anhedonia y retraso
psicomotor, e incluye también un alto riesgo de suicidio

(2) depresién atipica, trastorno de animo deprimido asociado con
ganhancia de peso en lugar de pérdida, y con hipersomnia en lugar de
insomnio;

(3) con inicio en el periparto, en el que la depresion tiene lugar en el
periodo del parto o en el mes siguiente de dar a luz (en el DSM-IV se
denomina depresién posparto)

(4) con patrén estacional, estado de danhimo deprimido aparece en un
periodo determinado del afio, por lo general en el invierno

rastorno de desregulacion destructiva
del estado de animo.

caracteriza por:
» accesos de cdlera
intensos,
« irritabilidad crénica y
e estado de ahimo
irascible.

huevo diaghdstico +

Se presenta en:
* hinos mayores de 6 ainos
de edad y
e menores de 18 anos,




